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RUOKALISTA 1.-7.6.

Nakkikeitto (G, L, M), leipa
Kasvis: Juustoinen kasviskeitto (G, L)

Valipala: Marjajogurtti

Kalapyorykat (G, L, M), perunasose, keitetty kasvis

Kasvis: Porkkananapit (G, L, M)

Valipala: Hedelmasalaatti

Kinkkukiusaus (G, L), salaatti
Kasvis: Kasviskiusaus (G, L)

Valipala: Tropiikin kiisseli

Broilerikastike (G, L, M), peruna, salaatti
Kasvis: Kasviskastike (G, L, M)

Valipala: Vadelmavispipuuro
Lihamakaronilaatikko (L), tomaattilohkot
Kasvis: Kasvis-makaronilaatikko (L)

Valipala: Mansikkajugurtti

Muutokset mahdollisia
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RUOKALISTA 8.-14.6.

Uunimakkara (G, L, M), perunasose, salaatti
Kasvis: Kasvis-papukroketti (G, L, M)

Valipala: Hedelmakiisseli

Broilerikeitto (G, L, M), leipa
Kasvis: Sosekeitto (G, L)

Valipala: Ohukaiset

Kinkkupasta (L), salaatti
Kasvis: Kasvispasta (L)

Valipala: Marjakiisseli

Jauhelihakastike (G, L, M), pasta, salaatti
Kasvis: Kasviskastike (G, L, M)

Valipala: Mandariinirahka

Broilerikiusaus (G, L), salaatti

Kasvis: Kasviskiusaus (G, L)

Valipala: Marjasmoothie

Muutokset mahdollisia



