
RUOKALISTA 29.6.-5.7.

MA Jauhelihakeitto (G, L, M), leipä

Kasvis: Juustoinen kasviskeitto

Välipala: Mannapuuro+kiisseli

TI Uunikala (G, L), perunasose, salaatti

Kasvis: Kasvispaistos (G, L)

Välipala: Jugurtti

KE Jauhelihakastike (G, L, M), pasta, salaatti

Kasvis: Kasviskastike (G, L)

Välipala: Marjakiisseli

TO Kalapuikot/-pyörykät, perunasose, salaatti

Kasvis: Kasvispyörykät

Välipala: Pannari

PE Jauhelihalasagnette (L), salaatti

Kasvis: Kasvislasagne

Välipala: Leipä, hedelmää

Muutokset mahdollisia.



RUOKALISTA 6.-12.7.2026

MA Jauhelihakiusaus, salaatti

Kasvis: Kasviskiusaus

Välipala: Hedelmä-banaanisalaatti

TI Nakkikeitto, leipä

Kasvis: Kasviskeitto

Välipala: Vaniljajugurttirahka+marjat

KE Broileripasta, salaatti

Kasvis: Kasvispasta

Välipala: Aprikoosikiisseli

TO Kinkkukiusaus, salaatti

Kasvis: Kasviskiusaus

Välipala: Pulla ja mehu

PE Tonnikalapasta, salaatti

Kasvis: Kasvispasta

Välipala: Murot+mehukeitto

Muutokset mahdollisia.



RUOKALISTA 13.-19.7.

MA Lihamakaronilaatikko, salaatti

Kasvis: Kasvismakaronilaatikko

Välipala: Vadelmakiisseli

TI Kalakeitto, leipä

Kasvis: Kasviskeitto

Välipala: Melonisalaatti

KE Jauhelihalasagnette, salaatti

Kasvis: Kasvislasagnette

Välipala: Suklaamousse

TO Lihakeitto, leipä

Kasvis: Kasviskeitto

Välipala: Mangojugurttirahka

PE Broilerikiusaus, salaatti

Kasvis: Kasviskiusaus

Välipala: Jäätelöpikari

Muutokset mahdollisia.



RUOKALISTA 20.-26.7.

MA Uunimakkara, perunasose, salaatti

Kasvis: Kasvisnakit

Välipala: Jugurtti

TI Broilerikeitto, leipä

Kasvis: Juuressosekeitto

Välipala: Grahampiirakka

KE Uunikala, peruna, salaatti

Kasvis: Uunikasvikset

Välipala: Ohukaiset+hillo

TO Possukastike, peruna, salaatti

Kasvis: Kasviskastike

Välipala: Hedelmä-mansikkasalaatti

PE Kinkkupasta, salaatti

Kasvis: Kasvispasta

Välipala: Jäätelö

Muutokset mahdollisia.


