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RUOKALISTA 2.-8.6.

Nakkikeitto (G, L, M), leipa
Kasvis: Juustoinen kasviskeitto (G, L)

Valipala: Marjajugurtti

Kalapydrykat (G, L, M), perunasose, keitetty kasvis
Kasvis: Porkkananapit (G, L, M)

Valipala: Hedelmdsalaatti

Lihamakaronilaatikko (L), salaatti
Kasvis: Kasvis-makaronilaatikko (L)

Valipala: Mangokiisseli

Broilerikastike (G, L, M), peruna, salaatti
Kasvis: Kasviskastike (G, L, M)

Vélipala: Vadelmavispipuuro

Jauhelihakiusaus (G, L), salaatti
Kasvis: Kasviskiusaus (G, L)

Valipala: Marjakiisseli
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RUOKALISTA 9.-15.6.

Uunimakkara (G, L, M), perunasose, salaatti
Kasvis: Kasvis-papukroketti (G, L, M)

Vélipala: Omenasosekiisseli

Broilerikeitto (G, L, M), leipa
Kasvis: Sosekeitto (G, L)
Vélipala: Ohukaiset

Tonnikalapasta (L), salaatti
Kasvis: Kasvispasta (L)

Vélipala: Mustikkakiisseli

Jauhelihakastike (G, L, M), pasta, salaatti
Kasvis: Kasviskastike (G, L, M)

Valipala: Mandariinirahka

Kinkkukiusaus (G, L), salaatti
Kasvis: Kasviskiusaus (G, L)

Valipala: Marjasmoothie



RUOKALISTA 16.-22.6.
MA  Jauhelihakeitto (G, L, M), leipa
Kasvis: Kasviskeitto (G, L, M)
Valipala: Mangojugurttirahka

Tl Lihapullat (L, M), pasta, kastike, salaatti
Kasvis: Kasvispihvi
Valipala: Leipa, leikkele

KE Broileripasta (L), salaatti
Kasvis: Kasvispasta
Valipala: Paaryna-banaanikiisseli

TO Nakkikastike (G, L, ), peruna, salaatti
Kasvis: Kasviskastike
Vélipala: Jaatelopikari




