Hameenkyron koulujen ruokalista viikot 48-51
Viikko 48 25.-29.11.
Ma Kalakeitto, leipa
Kasvis: Juustoinen kasviskeitto
Ti Uunimakkara, perunasose, salaatti
Kasvis: Kasvisnakit
Ke Koulu: kebabkiusaus, salaatti
Kasvis: Kasviskiusaus
To Kermainen broilerikastike, pasta, salaatti
Kasvis: Kermainen mifukastike

Pe Pikkujoulupuuro, marjakiisseli, leipg, leikkele

Viikko 49 2—5.12.
Ma Broilerikeitto, leipa

Kasvis: Juustoinen juuressosekeitto
Ti Pyttipannu, salaatti

Kasvis: Kasvispyttipannu
Ke Tonnikalakiusaus, salaatti

Kasvis: Papukiusaus

To Jauhelihapihvit, peruna, kermakastike, salaatti, jaatelopikari
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Viikko 50 9.-13.12.
Kalapyo6rykka, perunasose, salaatti
Kasvis: Porkkananapit
Nakkikeitto, leipa
Kasvis: Kasviskeitto
Jouluinen lounas
Jauhelihakastike, peruna, salaatti
Kasvis: Kasviskastike
Kinkkupasta, salaatti

Kasvis: Kikherne-kasvispasta

Viikko 51 16.-20.12.
Lihapullat, perunasose, salaatti

Kasvis: Vegepuikot
Broilerikeitto, leipa

Kasvis: Juustoinen juuressosekeitto
Uunikala, peruna, salaatti

Kasvis: Kasvispaistos
Lihamakaronilaatikko

Kasvis: Soija-makaronilaatikko

Joulupuuro



