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RUOKALISTA
Nakkikeitto, leipa

Kasvis: Juustoinen kasviskeitto

3.-9.6.

Lohipydrykét, perunasose, keitetty kasvis

Kasvis: Porkkananapit

Lihamakaronilaatikko, salaatti

Kasvis: Kasvis-makaronilaatikko

Broilerikastike, peruna, salaatti

Kasvis: Kasviskastike

Jauhelihakiusaus, salaatti

Kasvis: Kasviskiusaus

RUOKALISTA
Uunimakkara, perunasose, salaatti

Kasvis: Kasvis-papukroketti

Broilerikeitto, leipa

Kasvis: Sosekeitto

Tonnikalapasta, salaatti

Kasvis: Kasvispasta

Jauhelihakastike, pasta, salaatti

Kasvis: Kasviskastike

Kinkkukiusaus, salaatti

Kasvis: Kasviskiusaus

10.-16.6.



MA

Tl

KE

TO

MA

Tl

KE

TO

PE

RUOKALISTA 17.-23.6.
Jauhelihakeitto, leip&

Kasvis: Kasviskeitto

Lihapullat, pasta, kastike, salaatti

Kasvis: Kasvispihvi

Broileripasta, salaatti

Kasvis: Kasvispasta

Nakkikastike, peruna, salaatti

Kasvis: Kasviskastike

RUOKALISTA 24.-30.6.
Kalakeitto, leipa

Kasvis: Kasviskeitto

Broileripyorykké&, perunasose, keitetty kasvis

Kasvis: Porkkananappi

Makkarakastike, peruna, salaatti

Kasvis: Kasviskastike

Kinkkukiusaus, salaatti

Kasvis: Kasviskiusaus

Jauhelihakastike, pasta, keitetty kasvis

Kasvis: Kasviskastike
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RUOKALISTA 1.-7.7.
Makkarakeitto, leipa

Kasvis: Kasviskeitto

Jauhelihapihvit, perunasose, salaatti

Kasvis: Kasvispihvi

Possukastike, peruna, keitetty kasvis

Kasvis: Kasviskastike

Kalapihvit, perunasose, kananmunakastike, salaatti

Kasvis: Kasvispihvi

Jauhelihalasagnette, salaatti

Kasvis: Kasvislasagnette

RUOKALISTA 8.-14.7.
Broilerikeitto, leipa

Kasvis: Kasviskeitto

Jauhelihakiusaus, salaatti

Kasvis: Kasviskiusaus

Nakit, perunasose, salaatti

Kasvis: Kasvisnakit

Tonnikalapasta, salaatti

Kasvis: Kasvispasta

Jauhelihakastike, peruna, salaatti

Kasvis: Kasviskastike
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RUOKALISTA
Lihakeitto, leipa

Kasvis: Kasviskeitto

Lihamakaronilaatikko, salaatti

Kasvis: Kasvis-makaronilaatikko

Lohipyo6rykéat, perunasose, salaatti

Kasvis: Kasvispyorykéat

Broilerikiusaus, keitetty kasvis

Kasvis: Kasviskiusaus

Nakkikeitto, leip&, tuorepala

Kasvis: Kasviskeitto

RUOKALISTA 22.-28.7.
Uunimakkara, perunasose, salaatti

Kasvis: Kasvispihvi/-pyorykkéa

Broilerikeitto, leipa

Kasvis: Kasviskeitto

Uunikala, peruna, salaatti

Kasvis: Uunikasvikset

Possukastike, peruna, salaatti

Kasvis: Kasviskastike

Kinkkupasta, salaatti

Kasvis: Kasvispasta

15.-21.7.
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RUOKALISTA
Jauhelihakeitto, leip&

Kasvis: Kasviskeitto

Broilerimureke, perunasose, currykastike, salaatti

Kasvis: Kasvispihvi

Tonnikalapasta, salaatti

Kasvis: Kasvispasta

Makkarakastike, peruna, salaatti

Kasvis: Kasviskastike

Jauhelihakiusaus, salaatti

Kasvis: Kasviskiusaus

29.7.-4.8.



