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OSA I VAESTON HYVINVOINNIN TILA VUONNA
2021

1 Johdanto

Kunnan tulee edistdd kuntalain mukaan asukkaidensa hyvinvointia ja terveytta.
Terveydenhuoltolaki velvoittaa kunnan seuraamaan asukkaittensa terveyttd ja hyvinvointia, nithin
vaikuttavia tekijoitd sekd tehtyjd toimenpiteitd. Kuntalaisten terveydesti ja hyvinvoinnista seka
toteutetuista toimenpiteistd on raportoitava valtuustolle vuosittain sekd kerran valtuustokaudessa on
valmisteltava laajempi hyvinvointikertomus. Himeenkyron viimeisin laaja hyvinvointikertomus ja
hyvinvointisuunnitelma on hyviksytty vuosille 2021-2025. Laajan hyvinvointikertomuksen ja
hyvinvointisuunnitelman painopisteet tulevat Pirkanmaan alueellisesta laajasta
hyvinvointikertomuksesta. Painopisteet ovat elintavoilla fyysistd ja psyykkistd hyvinvointia,
osallisuus ja vaikuttaminen, turvallinen elinymparisto sekd vaikuttavat palvelut. Jokaiseen
painopisteeseen on asetettu tavoitteita alueellinen laaja hyvinvointikertomus pohjana seka
huomioitu Himeenkyrén omat indikaattoritiedon osoittamat kehittdmisen kohteet. Jokaiseen

tavoitteeseen on laadittu suunnitelma toimeenpanoon seki arvioiti.

Vuosiraportissa kuvataan védeston hyvinvoinnin tilaa kyseisend vuonna sekd raportoidaan

asetettujen painopisteiden mukaisten tavoitteiden toteutumista.

Kuntastrategiassa tulee ottaa huomioon asukkaiden hyvinvoinnin edistiminen. Himeenkyron
kuntastrategiassa yhteinen visio on tehdd asukkaiden hyvinvointi mahdolliseksi luonnonléheisessi
kunnassa. Hyvinvoiva hdmeenkyroldinen on yksi pddmairé ja sen kautta on asetettu tavoitteita
hyvinvoinnin edistdmiseksi. Strategian tavoitteet ndkyvét vuosittain talousarvion tavoitteissa.
Vuoden 2019 aikana kuntaan on nimetty uusi hyvinvointikoordinaattori ja hyvinvointiryhma.

Hyvinvointity6td on kehitetty samansuuntaisesti talousarvioprosessin kanssa.



Koko kunnan terveyden edistdmisen aktiivisuutta mitataan TEAviisari -palvelulla. Se kuvaa kunnan
organisaation aktiivisuutta edistééd kuntalaisten terveyttd itsearvion mukaan. Palvelun tuottaa
Terveyden ja hyvinvoinnin laitois (THL). TEA Viisari tydkalu sisiltdd kysymyksié eri sektoreiden
toiminnasta. Kysymyksilld kartoitetaan kuntalaisten terveyden ja hyvinvoinnin tilan seurantaa,
tyohon kohdistettuja resursseja, tiedolla johtamista, indikaattoritiedon seurantaa,
poikkihallinnollista yhteistyotd sekd johtamista kokonaisuudessaan. Himeenkyrdssa vuonna 2021
erityisesti perusopetus seké perusterveydenhuolto ovat hyvilla tasolla suhteessa koko maan

terveydenedistamisaktiivisuuden tasoon.

Kaikki sektorit : Hameenkyro 2021

o Kuntajohto
o Perusopetus
@ Lukiokoulutus

Ammatillinen koulutus

25 . Liikunta
o Perusterveydenhuolto
Kulttuuri
Aineisto paivitetty 20.01.2022
0 100
B Huono tulos Parannettavaa Hyva tulos



Kaikki sektorit 55 68
Kuntajohto 69 78
Perusopetus 72 66
Lukiokoulutus 52 66
Ammatillinen koulutus . 63
Liikunta 41 72
Perusterveydenhuolto 74 65
Kulttuuri 11 66

e e
55 56 58 67 67 65 71 70

Kaikki sektorit

Kuntajohto 69 . 66 . 84 . 72
Perusopetus .. . 72 . 69 . 65
Lukiokoulutus . 52 .. 72 . 64

Ammatillinen

koulutus

Liikunta .. 41 .. 30 . 57 .. 57
Perusterveydenhuolto .. 74 .. 69 . 62 . 78
Kulttuuri 11 . 20

Vuosiraportissa kdytetty indikaattoritieto on saatu Sotkanetin tietokannasta seki eri palvelualueiden
omista tilastoista. Kouluterveyskysely tuottaa tietoa eri ikdisten lasten ja nuorten hyvinvoinnista,

terveydestd, koulunkiynnisti ja opiskelusta, osallisuudesta sekd avun saamisesta ja palvelujen



tarpeisiin vastaavuudesta. Kyselyyn vastaavat perusopetuksen alakoulujen 4. ja 5. luokan oppilaat,
yldkoulun 8. ja 9. luokan oppilaat, lukiokoulutuksen 1. ja 2. vuoden opiskelija sekd ammatillisten
oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat. Kysely toteutetaan joka toinen vuosi. Uusimmat tulokset
ovat vuodelta 2021.

Kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen kerroin (hyte-kerroin) maééritelldén kunnan
hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen toimintaa kuvaavien indikaattoreiden sekd toiminnan tulosta
kuvaavien indikaattoreiden perusteella. Tdmén kertoimen perusteella mdaridytyy hyvinvoinnin ja
terveyden edistimisen rahoitusosuus eli kannustin vuodesta 2026 alkaen. Kunnan hyte-tyon
tilannetta ja edistymistd seurataan prosessi- ja tulosindikaattoreiden perusteella. Ndma liittyvét
kunnan johtoon, perusopetukseen, litkuntapalveluihin sekd kuntalaisten hyvinvoinnin tilan muutosta
kuvaaviin indikaattoreihin. Kuntien asukaskohtainen rahoitus vaihtelee arviolta 7,7 euron ja 21,80
euron vililld/asukas, mediaanin ollessa n. 16,25 euroa. Raha ei ole korvamerkittyd. Laadukas ja
laaja-alainen hyvinvoinnin ja terveydenedistimisty® on on siis edellytys hyvélle hyte-kertoimelle.

Héameenkyron hyvinvointisuunnitelmassa on huomioitu timéanhetkiset hyteindikaattorit.

2 Kunnan rakenteet, talous ja elinvoima

Héameenkyrossd oli 10 335 asukasta vuoden 2021 lopussa Tilastokeskuksen antaman ennakkotiedon
mukaan. Vuotta aiemmin hdmeenkyroldisid oli 10 344. Vikiluku laski 9 (60) hengella.
Muutosprosentti oli -0,09 (-0,6). Vikiluvussa ollaan tdlld hetkelld vuoden 2008-2009 tasossa.
Vuonna 2021 Himeenkyroon syntyi tilastokeskuksen ennakkotiedon mukaan 92 (82) lasta ja 111
(93) hdameenkyroldistd kuoli. Vuonna 2021 kuntaan muutti muista kunnista 546 (526) henkiloa,

kunnasta pois 563 (578), muista maista 31 (16) ja muihin maihin 2 (14) henkil64.

Héameenkyron kunnan talous kééntyi tulokseltaan negatiiviseksi vuoden 2021 tilinpdétokseen.
Korona-ajan tilinpdéitoksien vertailukelpoisuutta normaalivuosiin verrattuna hankaloittaa saadut
runsaat koronatuet, jotka saivat vuoden 2020 tuloksen positiiviseksi. Kunta teki vuoden 2021
alkuvuonna talouden tasapainotusohjelmaa. Syksylld heti uuden valtuustokauden alusta aloitettiin

talouden sopeuttamisohjelman tekeminen konsultin tuella.



3 Vaestoryhmiit ja indikaattorit

Hameenkyron videsto jakautuu kymmenenvuotisikdryhmittdin alla olevan taulukon mukaisesti.

Tiedot ovat tilastokeskuksen tietokannasta 31.12.2021 tilanteen mukaan.

0-9 vuotiaat 1129 (v.2019 1 154)

10-19 vuotiaat

1250 (1267)

20-29 vuotiaat

691 (726)

30-39 vuotiaat

1197 (1201)

40-49 vuotiaat

1 283 (1 296)

50-59 vuotiaat

1538 (1572)

60-69 vuotiaat

1 460 (1 454)

70-79 vuotiaat

1 157 (1 101)

80-89 vuotiaat 509 (510)
90-99 vuotiaat 127 (121)
100 vuotta tayttineet 3(2)

Asuntokuntia Himeenkyrdssd on vuoden 2020 tilaston mukaan ollut 4 788 (4785). Lapsiperheité
on 38,4 % (39,4 %) kaikista asuntokunnista. Lapsiperheistd yhden vanhemmat perheité oli 20,8 %




(20,4%). Toimeentulotukea lapsiperheistd on saanut 7,7 % (7,1%). 75 vuotta tiyttdneiden
asuntokuntien osuus kaikista asuntokunnista on puolestaan 17,2 %. Yhden hengen asuntokuntia

hédmeenkyrdssé on tilastoitu olevan 39,1 % kaikista asuntokunnista.

20 vuotta tdyttidneistd himeenkyroldisisti keskiasteen koulutuksen on saanut 48,4 % ja korkea-
asteen koulutuksen 24 %. Muuta kieltd kuin suomea, ruotsia tai saamea didinkielenéén puhuvien

osuus /1000 asukasta on 17,8.

Poliisin tietoon tulleita vaarantamisia, rikoksia ja rikkomuksia raportoidaan tilastoissa tapausten
lukumaird / 1000 asukasta. Tapaukset on koottu alla olevaan taulukkoon. Tapaukset kirjataan

tekopaikan mukaan. Suuri osa tapauksista ei tule poliisin tietoon ja eivét siten ndy tilastoissa.

2019 2020

Poliisin tietoon tulleet erdit litkennerikokset / 1 000
asukasta (Mukaan on laskettu seuraavat
litkennerikokset:

- torked litkenneturvallisuuden vaarantaminen,

- rattijuopumus,

17,3 19,9
- torked rattijuopumus,

- vesi-, ilma- tai junaliikennejuopumus,

- kulkuneuvon luovuttaminen juopuneelle,

- litkennejuopumus moottorittomalla ajoneuvolla

- kulkuneuvon kuljettamisen oikeudetta. )

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen 47 55
kohdistuneet rikokset / 1 000 asukasta ’ ’

Poliisin tietoon tulleet kaikki huumausainerikokset / 1 s g 70
000 asukasta ’ ’




Poliisin tietoon tulleet litkenneturvallisuuden
vaarantamiset ja liikkennerikkomukset / 1 000 517,9 113,4

asukasta

Poliisin tietoon tulleet omaisuusrikokset / 1 000
16,6 22,2
asukasta

Poliisin tietoon tulleet rattijuopumustapaukset / 1 000 47 73
asukasta ’ ’

Meneilldédn oleva Himeenkyron viylian rakentaminen on vaikuttanut litkennejérjestelyihin ja niistd

on tiedotettu laajasti eri kanavissa, jotta litkkenneturvallisuus on saatu taattua.

Kaiken ikéisid kuntalaisia toimii erilaisissa yhdistyksissé ja kuntalaisten hyvinvoinnin edistdmiseksi
Héameenkyrossd tehdddn yhteistyotd yhdistysten kanssa. Hameenkyron vapaaehtoiset Ronsy Ry:11a
on ollut merkittdva vastuu vapaaehtoistydn koordinoinnissa sekd yhdistyskentdn kokoamisessa.
Ronsy ylldpitdd Internet sivuillaan listaa yhdistyksistd sekd sahkdpostituslistaa yhdistyksille
tiedottamiseen. Kaiken kaikkiaan Hdmeenkyrossa toimii yhdistysrekisterin mukaan 192 yhdistysti
(Haku tehty 28.3.2022). Jatkossa kunnan rooli vahvistuu, kun kuntaan saadaan yhdistys- ja
vapaaehtoistoiminnankoordinaattori. Erilaiset yhdistykset tekevét yhteistyotd monin eri tavoin
kunnan eri palvelualueiden kanssa. Yhteistyotd yhdistysten ja kunnan vélilld seka erilaisten
yhdistysten keskindistd yhteisty6td pyritddn jatkossa lisddmadn. Tekeilld on mm. yhdistysyhteistyon

ohje.

Yhdistystoiminnan elinvoimaisuuden tukemiseksi Ronsy ry ja Himeenkyron Yrityspalvelut oy
toteuttivat Leader Joutsenten reitin rahoittaman Yhteisen tekemisen tie -esiselvityshankkeen
511/2021. Hankkeen tarkoituksena oli kartoittaa ja tukea paikallisten yhdistysten yhteistyoté,
toimintaa ja tilatarpeita. Kartoitusten ja kaikille avoimien tydpajojen avulla luotiin yhdessé
Yhteisotilatoimintamalli. Tiloille on selvé kysyntd, silld hankkeen aikana yhteisdjen kdytdssa ollutta
tilaa varattiin yhteensd 194 kertaa 22 eri toimijan tarpeeseen. Kaikille yhteisoille yhteisen tilan

saaminen kdyttdon on tyon alla.
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Hameenkyrossi tehddin vapaaehtoistoimintaa monien eri yhdistyksien kautta.
Vapaaehtoistoiminnan muotoja seki toimijoita on Himeenkyrossi hyvin erilaisia. Vapaaehtoisina
toimivat kaiken ikédiset. Nuoremmilla toiminta painottuu oman harrastustoiminnan ympérille ja
tyoikdisille tyypillisintd on osallistua perheen lasten harrastustoiminnan eri tehtéviin. Eldkeidssa
puolestaan aikaa osallistua on enemmén ja heilld toiminta suuntautuu kodin ulkopuolelle muiden
auttamiseen. Korona vaikutti yhi vapaaehtoistoiminnan kenttién seki toimijoiden ettd tapahtumien
viahenemisend. Toisaalta muiden harrastusten ollessa tauolla, vapaaehtoisena toisten auttaminen

nousi tarkedksi ja merkitykselliseksi anniksi arkeen.

Vapaaehtoistoiminnan ammatillista koordinointia (Himeenkyrdn vapaaehtoiset Ronsy ry:n
Verkonkutojien kunta -hankkeessa (2018-2020) luotu malli) jatkettiin ja yllapidettiin vuonna 2021
RoOnsy ry:n toimesta yhteistydssd Himeenkyron kunnan ja Himeenkyron Yrityspalveluiden kanssa
heilld tyokokeilussa olleen vapaaehtoistoiminnankoordinaattorin toteuttamana. Ammatillista
koordinointia ohjaa arvot osallisuus, luotettavuus ja tasavertaisuus. Tavoitteena on liséta
himeenkyrdldisten hyvinvointia, lisdtd osallistumismahdollisuuksia ja yhteisollisyyden tunnetta.
Keskeinen kysymys toiminnalle on mité sind haluat?. Jokaiselle toimijalle pyritddn 16ytdimééan
omanlainen tapa osallistua. Jatkossa ammatillinen koordinointi vakiinnutetaan kunnan tehtaviksi,
mika lisdd toiminnan pysyvyyttd sekd mahdollistaa jo luotujen laajojen verkostojen yllédpitoa ja

yhteistyon lisddmisté joka sektorilla.

Tarkkaa tietoa vapaaehtoistoimintaan kéytetysté ajasta ei ole mahdollista saada
vapaaehtoistoiminnan moninaisuuden vuoksi. Yksi vapaachtoinen osallistuu vain yhden teon verran
vuodessa, toinen muutaman kerran kuukaudessa, kun taas kolmas saattaa osallistua toimintaan
paivittdin. Jokainen teko on kuitenkin yhté arvokas ja osallistumisen keskeinen kriteeri on tehda
itselle mielekésta ja itselle sopiva madrd. Vuoden 2021 aikana
vapaaehtoistoiminnankoordinaattorille tuli 74 erilaista avunpyynt6d (mm. ystivitoiminta, ulkoilu,
saattoapu, riksapyord). Avunpyyntdihin pystyttiin vastaamaan yli 90 prosenttisesti 62 eri
vapaaehtoisen voimin. Ronsy ry:n toiminnassa mukana olevien tuntikirjanpitoa pitdneiden

vapaachtoisten keskimairdinen toiminta-aika oli n. kuusi tuntia kuukaudessa.
Vapaaehtoistoiminaantoimintaan kédytetyn ajan vaihteluvili eri toimijoiden vililld oli suuri.

Ikdihmisille annettava digiohjaus on yksi iso vapaaehtoistoiminnan muoto, jota toteuttaa

Hameenkyrossd useampi yhdistys. Ronsy ry:n vapaaehtoisten antamat digiohjaukset ikdihmisille
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aloitettiin koronarajoitusten hellitettyéd toukokuussa ja niitd jarjestettiin loppuvuoden aikana yht.28

kertaa, yksittéisid ohjauskertoja oli 64.

3.1 Lapset ja lapsiperheet

Lasten ja lapsiperheiden ryhmasté suuri osa kdyttdd kunnan palveluja ja siten tietoa saadaan
ikdryhmdstd paljon. Varhaiskasvatus, perusopetus seki sosiaali- ja terveyspalvelut kohtaavat kaikki
kunnan lapset ja lapsiperheet palvelujen eri muodoissa. Himeenkyrossd varhaiskasvatukseen
osallistui 52 % alle kolmevuotiaista ja 98 % yli kolmevuotiaista lapsista vuonna 2020.
Perusopetukseen osallistuu oppivelvollisena koko ikdluokka.

Ikédluokkien pienentyessd on kunnan varhaiskasvatusikdisten lasten méaird my0s laskussa. Alla
olevassa taulukossa on kuvattu varhaiskasvatusikdisten lasten méard kunnassa seké osallistumisaste
varhaiskasvatukseen. Ikdluokkien pienenemisestd huolimatta yhd useampi lapsi osallistuu
varhaiskasvatukseen yli 3- vuotiaista lapsista. Korkeaan osallistumisasteeseen on Hameenkyrossa
vaikuttanut osallistuminen 5-vuotiaiden maksuttoman varhaiskasvatuksen kokeiluihin ja toimintaa
jatkettiin kunnassa my0s vuonna 2021. Osallistuminen varhaiskasvatukseen ndhdidian merkittavina
tekijand lapsen myohemmalle oppimiselle, kehitykselle sekd vaikutus perheiden sosioekonomisten
erojen tasaamisessa. Varhaiskasvatuksen rooli perheiden tukemisessa ja ohjaamisessa muihin
palveluihin ndhdéén oleellisena. Varhaiskasvatukseen osallistuminen edistdé tukea tarvitsevien
lasten tuen toteuttamista merkittavésti. Kaikista varhaiskasvatukseen osallistuvista lapsista resurssia
vaativa tuen tarve on n. 14 % lapsista. Resurssilla tarkoitetaan lapsiryhmén pienentdmisti tai

ryhmédohjaajan palkkaamista.

Mahnalaja | ] .
o Heinijarvi Kyroskoski  |Kirkonkyla  [Turvakielto
Pinsio Lasten Ikm
Synt. yhteensi
lasten lkm |lasten lkm [lasten lkm |lasten [km
VUOSI
2022 2 0 1 1 4
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2021 21 13 31 31 96
2020 14 10 32 20 76
2019 26 13 24 32 95
2018 17 15 24 31 1 88
2017 27 13 33 38 111
2016 27 17 31 39 1 115
0-5v. 132 81 175 191 2 585
2015 28 15 32 40 115

Yht. 160 96 207 231 2 700

Varhaiskasvatusikdiset lapset asuinpaikan mukaan; 4.2.2022, Effica

osallistuminen osallistuminen
~||lasten ) ] .
vuosi ‘ varhaiskasvatukseen alle 3 ||varhaiskasvatukseen yli 3
kokonaismaérd
V. V.
2020 (|516 lasta 52 % 98 %
2019 (|567 lasta 57 % 94 %
2018 (/605 lasta 55 % 82 %
2017 ||632 lasta 44 % 82 %

Varhaiskasvatuksen tunnusluvut ja kustannukset, seutuvertailu

Seutuvertailun 2020 mukaan Himeenkyron korkeasta osallistumisasteesta huolimatta lasten
lasndolopdivit varhaiskasvatuksessa ovat vertailukuntia véhdisempid. Seudun kunnissa lapsi oli
vuonna 2020 ldsnd pdivédkotihoidossa keskimédrin 142 pédivdd vuodessa, Himeenkyrodssd 133

13




pdivéad vuodessa. Himeenkyroldisten perheiden keskimdirdinen asiakasmaksu on vertailun alhaisin,
toki siind on suurta vaihtelua kuntien vililld. Asiakasmaksu madrdytyy perheen koon, tulojen ja

palvelujen kdyttomadran mukaisesti.

Varhaiskasvatuksen toimintaa ohjaa kuntatason toimintasuunnitelma, joka pohjautuu laajan
hyvinvointisuunnitelman ja kuntastrategian painopisteisiin seké tavoitteisiin. Vuonna 2021
kehittimiskohteena on ollut lasten tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettelu. Kunnan kaikkiin
yksikdihin otettiin kdyttoon PIKI-toimintamalli. PIKI-toimintamallin avulla tunnistetaan ja
ehkdistddn kiusaamista kotona ja varhaiskasvatuksen ryhmissd. Tavoitteena on vahvistaa erityisesti
lasten vuorovaikutus- ja tunnetaitoja. Henkilostokoulutus toimintamalliin jirjestettiin loppuvuonna
2021 ja vanhempainillat aiheesta pidetddn kevaalla 2022.

Lasten tuen laadukkaaseen toteuttamiseen on saatu erityisavustusta opetus ja kulttuuriministeriosta.
Koulutuksellisen tasa-arvon kehittdmiseksi ja koronan vaikutusten lieventdmiseksi on palkattu
kiertdva resurssiopettaja seki resurssilastenhoitajia. Henkilostolisdys mahdollistaa yksilollisemmaén
tuen toteuttamisen ryhmissd. Lisédksi alle kouluikdiset lapset ja lapsiperheet ovat olleet
kohderyhménd Liikuntaa ldhiymparistossd -hankkeessa. Hankkeeseen palkattu litkunnanohjaaja on
toteuttanut tapahtumia ja litkuntaryhmié lapsiperheille sekd ollut mukana pdivikotien toiminnassa.
Varhaiskasvatus seka esi- ja perusopetus ovat mukana Jyviskyldn yliopiston
tdydennyskoulutuksessa Tukea tuen jarjestdjille. Osana koulutusta kehitetdén kunnan
varhaiskasvatusta, esiopetusta sekéd perusopetusta inklusiivisen periaatteen mukaisesti. Tavoitteena
on, ettéd lapsi voisi kdydd omaa lahipdivikotia tai 1dhikoulua ja saada tavitsemansa tuen sinne. Tdma
edellyttdd henkiloston tdydennyskoulutusta, resurssien uudelleen jarjestelyé, erityisopettajien
konsultaatiota ja kunnan nepsy- osaajien laajaa hyodyntdmistd. Malli toimii jo
varhaiskasvatuksessa.

Tuen jérjestimisen kéytanteitd ja tuen portaita (yleinen, tehostettu, erityinen) yhtendistetddn, jotta
ne ovat kokonaisuus lapsen siirtyessd varhaiskasvatuksesta kouluun. Osana koulutushanketta

kehitetddn myos toimivia yhteistydmalleja sosiaali- ja terveyspalveluihin.

Korona on vaikuttanut varhaiskasvatuksen seki esi- ja perusopetuksen toimintaan koko vuoden

2021. Lasten poissaoloja on ollut tavallista enemmén ja ne ovat olleet aikaisempaa pidempi.

Lapsiperheiden sosiaali- ja terveyspalveluiden ndkdkulmasta lasten ja perheiden tilanne on mennyt
huolestuttavampaan suuntaan. Lastensuojeluilmoitusten maird on kasvanut jo pidempéin. Vuonna

2021 tilanne on hiukan tasaantunut ja lastensuojeluilmoituksia tuli yhteensd 303 (357). [lmoituksia
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tehtiin 171 (176) eri lapsesta. Palvelutarpeen arviointeja tehtiin v. 2021 yhteensi 134 lapselle (89)
ja lastensuojelun avohuollon asiakkaana oli yhteensd 39 (37) lasta. Erityisesti sijaishuollon tarve on
vuonna 2021 kasvanut edellisvuodesta. Lapsia oli vuonna 2021 sijoitettuna kodin ulkopuolelle
yhteensd 30 (20). Perheneuvonnan psykologeilla ja lastenpsykiatrilla kdvi asiakkaita v. 2021
yhteensd 677 ja perhetyon ja lapsiperheiden kotipalvelun asiakkaana oli yhteensi 67 perhetta.

Perhety0n liséksi perheille on tarjottu matalan kynnyksen tilapdistd perheohjausta.

Sosiaalihuoltolain mukaisessa lapsiperheiden sosiaalityon asiakkuudessa oli yhteensd 101 (84)
lasta. Erityisesti ovat korostuneet lasten ja nuorten mielenterveyden pulmat. Varhaiskasvatuksen
jarjestdima perheohjaus on toiminut vuonna 2021 koronarajoitusten puitteissa hyvin
pienimuotoisesti. Perhekerhot on pyritty jarjestiméén kun kokoontumiset ovat olleet mahdollisia.
Muu perheohjauksen toiminta on ollut tauolla tai vastaavia ryhmié on jérjestetty lapsiperheiden
sosiaalipalvelujen toimesta. Perheohjaus kérsi tydvoimapulasta midrdaikaisen tyon luonteen vuoksi.
Toimintoja kehitetdén vuonna 2022, koska avoimille varhaiskasvatuksen palveluille kunnassa on
selvisti kysyntdd ja ne toimivat hyviné ennaltachkdisevidni palveluna lapsiperheille.
Varhaiskasvauksen perheohjaajan vakanssi muutettiin hyvinvointikoordinaattorin vakanssiksi ja
kokonaisuuteen yhdistetddn hyvinvointiin seké lapsiperheiden avoimiin palveluihin kuuluvia

tehtavia.

Héameenkyrossd aloitti neuvola- ja koululddkari, mikd on parantanut lasten ja nuorten
terveyspalveluiden kokonaisuutta. Neuvola- ja koululddkérin ja perheneuvonnan lastenpsykiatrin
yhteistyotd on kehitetty erityisesti lasten ja nuorten psyykkisten pulmien hoitopoluissa. Alakouluilla
on aloittanut toimintansa kiertdva hyvinvointitiimi, johon kuuluu kuraattori, psykiatrinen
sairaanhoitaja, kouluterveydenhoitaja ja koulupsykologi. Koulun henkil6kunnan on mahdollisuus
konsultoida hyvinvointitiimid, mikali heilld herda huoli oppilaan hyvinvoinnista. Psykiatrisen
sairaanhoitajan tarve on ollut suuri ja vastaanotto on ajoittain ruuhkautunut. Tavoitteena on saada

liséttyd resurssia vuodelle 2022.

Tulevaisuuden sote-keskus-, eli PirSote-hankeessa kehitettiin vuoden 2021 aikana lasten ja
perheiden sote-palveluiden kokonaisuutta. Yldkoululle koulutettiin vuoden 2021 aikana kolme
nuorten masennuksen lyhytterapia-osaajaa (IPC). Sdhkoinen perhekeskus on avattu vuoden 2021
lopulla ja sinne on koottu tietoa lasten, nuorten ja perheiden palveluista hyvin laajasti sekd kunnan
alueella, ettd laajemminkin valtakunnallisista verkkopalveluista. Tavoitteena on, ettd palvelut

olisivat asiakkaille helpommin 16ydettdvissd. Kuntaan valmistui v. 2020 lopulla paljon uusia

15



neuropsykiatrisia valmentajia ja heiltd kartoitettiin, kuinka koulutusta hyodynnetdin lasten ja
perheiden kanssa tydskentelyssd. Neuropsykiatrisen tyon kehittdmiseksi on koottu tyéryhma4 ja se
aloittaa toimintansa v. 2022. Nepsy-lainaamon toimintaa on yritetty tuoda tutuksi seké asiakkaille

ettd ammattilaisille. Nepsyvilineitd lainattiin vuonna 2021 yhteensa 73 lainaa.

Perusopetukseen osallistuu oppivelvollisina koko ikdluokka. Oppivelvollisuus laajeni ja toisen
asteen opinnoista tuli maksuttomia laajennetun oppivelvollisuuden piiriin kuuluville nuorille.
Oppivelvollisuuslaki tuli voimaan 1.8.2021. Velvoite hakeutua ja jatkaa toisen asteen koulutuksessa
vaikutti nithin nuoriin, jotka kevaalld 2021 olivat perusopetuksen 9. luokalla. Tdstd perusopetuksen
paattavastd ikdluokasta alkaen oppivelvollisuuden laajentaminen koskee kaikkia perusopetuksesta
toiselle asteelle siirtyvid nuoria. Ikdluokkien pieneneminen nikyy perusopetuksessa syksystd 2022

alkaen, kun ensimmadisen luokan aloittaa 114 lapsen ikdluokka.

Oppilasmaarit

31.12.2021
Esi |1 2 3 4 5 6 7 8 9 Yhteensa

Heinijarvi 14 19 17 18 18 13 13 112
Kirkonkyla 42 |52 40 29 [37 38 40 278
Kyroskoski 30 |39 41 46 |38 (35 (34 263
Mahnala 28 40 32 (33 (38 29 42 242
Yhteiskoulu 126 [116 115 (357
Yhteensi 114 150 [130 [126 [131 [115 [129 1252

16




Oppilasmairit vuosina 2017-

2020

Esi |1 2 3 4 5 6 7 8 9 Yhteensi
2017 130 124 139 (124 117 (120 (123 (148 138 [146 (1309
2018 130 131 (122 (135 (123 (120 (119 (125 (145 137 (1287
2019 126 131 132 (122 [135 (123 (124 119 127 [146 [1285
2020 148 120 (131 (129 117 (134 (124 (129 119 129 (1280
Tehostettu ja erityisen tuen
oppilaat

2017, 2018 2019 2020| 2021
Tehostettu tuki 151 147 138 128 153
Erityinen tuki 105 125 142 145 150
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Oppimisen ja koulunkdynnin tukipalvelut on jaettu kolmeen portaaseen: yleiseen, tehostettuun ja
erityiseen tukeen. 20.9.2021 tilastoinnin mukaan tehostettua tukea tarvitsevien oppilaiden osuus
kaikista oppilaista on 12,2% (2019 10,8 %, 2020 9,9%). Valtakunnallisesti osuus on sama 12,2% ja
Pirkanmaan osuus 12,3%. Erityistd tukea tarvitsevien oppilaiden osuus meilld on 11,9 % (2019
11,1%, 2020 11,3%). Valtakunnallisesti osuus on pienempi 9,5% ja koko Pirkanmaalla
huomattavasti pienempi 6,7%. Edelliseen vuoteen verrattuna tehostetun seké erityisen tuen tarve on
edelleen lisddntynyt. Tuen tehostetulla tai erityiselld tasolla on yhteensd 24,1% (2020 21,2%, 2019
21,8 %, 2018 20 %) oppilaista.

Kouluterveyskyselyn tuloksien mukaan Alakoulun 4.-5. -luokkalaisten eliméénsa erittiin
tyytyvéisten médra on laskenut edellisestd kouluterveyskyselysti (46,8% 2019; 39,7% 2021).
Poikien kohdalla lasku on ldhes 20% -yksikkod. Tulokset ovat samansuuntaisia koko maan tyttdjen
ja poikien yhteistulosten kanssa (54,9% 2019; 45% 2021). Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi kokevien méird on noussut (11,5% 2019; 17,2% 2021). Toisaalta tdssd on koulukohtaisia
eroja, silld esim. Kirkonkylén tulos on 21,5% ja Kyroskosken 9,5%. Hameenkyron koulujen
yhteistuloksissa nousua on tapahtunut varsinkin tyttjen kohdalla. My6s mielialaan liittyvit
ongelmat ovat hiukan lisdéntyneet. Ongelmien kasvu nikyy varsinkin poikien kohdalla (13,3%

2019; 19,8% 2021).

Koulunkdynnisté pitdmisen suhteen on tapahtunut myonteista kehitysti, silld koulunk&ynnista pitda
aiempaa useampi oppilas. Lihes puolet kokee olevansa tirked osa luokkayhteisod ja 36,7% osa
kouluyhteis6d (koko maa 40%). Yli puolet on osallistunut koulun asioiden suunnitteluun, joka on
8% -yksikkod enemmén kuin koko maassa. Kouluruoan pédruoka maistuu hyvin n. 3/4 oppilaista,
Kyrdskoskella peréti hiukan yli 90%:lle oppilaista. Tytot syovét péivittdisen aamupalan aiempaa
useammin. Vihintddn tunnin paivéssa liikkkuvien mééréassa ollaan Himeenkyron koulujen
yhteistuloksissa koko maan tasolla eli hiukan yli 40% :ssa, mutta Kyrdskoskella lukema on 10% -

yksikkod pienempi.

Niiden tyttdjen ja poikien miird, jotka ovat kéyttdneet kerran tupakkatuotteita, on pysynyt n.
12%:ssa. Lukemat ovat n. 10% -yksikko6d korkeampia koko maan tulokseen verrattuna.
Nettiriippuvuus on lisdéntynyt pojilla. N. 10% aktiivisista netin kayttdjistd kokee, ettd heididn

syomisensd ja nukkumisensa on héiriintynyt merkittavésti netin kdyton vuoksi.
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Usein itsensd yksindiseksi kokevien maard on 4,9% (koko maa 4%). 2/3 osaa ei ole kiusattu
lainkaan lukukauden aikana. Vahintdén kerran viikossa kiusaamista on kokenut n. 10% lapsista. Yli
puolet tytoistd kertoo aikuisille, jos ovat tulleet kiusatuiksi. 15% kokee, ettd aikuisille kertominen
on vain pahentanut kiusaamista ja 60%: lla kiusaaminen on loppunut kertomisen jilkeen kokonaan.
Fyysinen vékivalta vanhempien tai huoltajien taholta on hiukan lisdéntynyt, kuten vékivalta
muidenkin perheenjdsenten taholta. Vanhempien liiallinen alkoholin kéytto haittaa n. 2%
vastanneista. Koronavirustartunnan saaminen on huolestuttanut paljon 6,8% vastanneista, kun luku

koko maassa on 8,2%.

Lasten ja nuorten ravitsemuksen osalta ateriapalveluissa on kiinnitetty huomiota
ravitsemussuositusten mukaisesti lisdtyn sokerin ja suolan madrin vahentdmiseen sekd kuidun
madrin lisddmiseen. Ateriapalvelut oli mukana syksylla jarjestetyssd Vaikuta! -paivéssd, jossa
nuoret padsivit vaikuttamaan mm. kouluissa tarjottavan ruokalistan sisédltoon. Ruokaraati toiminta
jatkui myds vuoden 2021 aikana ja toiminnan laajentamisesta my0s varhaiskasvatusikéisiin

suunniteltiin.

Kaikilla alakouluilla aloitettiin nuoriso-ohjaajan johdolla Eldméntaitotunnit, joissa kaikille 5. ja 6.
luokille pidetddn kuukausittaiset oppitunnit. Aiheina ovat kaikilla ryhmatyotaidot, kaveritaidot,
tunnetaidot, omat vahvuudet, hyvinvointi, mediakasvatus, moninaisuus ja pidihdekasvatus, lisdksi
viidesluokkalaisilla vaikuttaminen ja kuudesluokkalaisilla tulevaisuus (yldkouluun siirtymisen
nivelvaihe). Nuorisopalvelut aloitti syksylla viikoittaiset jalkautumiset kirjastolle, jossa
kirkonkylélld asuvat alakoululaiset erityisesti viettivét aikaa. Jalkautumisten tavoitteena oli kohdata
varhaisnuoria heille luontevassa ympéristossd, matalalla kynnykselld, ja sen voi katsoa onnistuneen.
Kirjastolle siirrettiin myos Koskilinnan vanhan nuorisotilan biljardipdyta. Poytd on ollut eri-ikdisten

ahkerassa kaytossa kirjaston aukioloaikana.

Kulttuuripalvelut tarjosi syyskaudella 2021 kulttuurisuunnitelman mukaista toimintaa alakoulujen
oppilaille seké joulukonsertit pdivikodeille. Kevétlukukaudella ei tarjontaa koronan vuoksi ollut.
Héameenkyron kunnan litkuntapalvelut jérjesti lapsille lapsiperheille ohjattua toimintaa seka erilaisia
tapahtumia. Naitd olivat muun muassa ohjatut leikkikerhot seké perheille kohdennetut yksittiiset
tapahtumat. Kayntikertoja lapsille ja lapsiperheille kirjattiin vuonna 2021 265 kéyntikertaa (1.9-
31.12.2021). Lisdksi lapsille ohjattua toimintaa toteuttaa kunnassa kolmannen sektorin palveluiden

tuottajat, eli urheiluseurat ja muut jérjestot. Lapset harrastavat myos paljon omatoimista litkuntaa
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vapaassa kdytossd olevissa litkuntapaikoissa ja alueilla. Kesélld rakennettu skeittiparkki oli lasten

kovassa kéytossé loppukesdn ajan.

Liikuntapaikkarakentamisessa on huomioitu kuluvana vuonna lapsia ja lapsiperheitd. Vapaassa
kaytossa olevia ulkoliikuntapaikkoja on uudisrakennettu ja peruskorjattu vuoden 2021 aikana
monipuolisesti. Lapsille rakennettiin skeittiparkki, joka oli pitkéén lasten ja perheiden toivottujen
litkuntapaikkojen listalla. Liséksi rakennettiin kuntoportaat ja hankittiin ulkokuntosalilaitteet, mutta
viivistyneen toimituksen johdosta kuntosalilaitteet asennetaan keviilla 2022. Peruskorjattavia

paikkoja olivat yleisurheilukenttd ja jalkapallokenttd.

Héameenkyron kansalaisopisto jarjestda erityisesti lapsille ja nuorille yleisen oppimédirdn mukaista
taiteen perusopetusta kuvataiteessa (22 kurssia) ja teatteritaiteessa (6 kurssia). Opiskelijoita oli
vuonna 2021 247. Sen lisdksi oli tarjolla syyskaudella kaksi erityisesti alakouluikéisille tarkoitettua
lyhytkurssia. Lapset ja nuoret voivat osallistua myds muille kuin nimenomaan heille suunnitelluille
kursseille, alle 10-vuotiaat huoltajan kanssa. Kurssimaksu muilla kuin taiteen perusopetuksen
kursseilla on alle 20-vuotiaille 20 . Himeenkyron kansalaisopiston pianonsoiton ja kitaransoiton
opetus sekd Hameenkyron nuorisopuhallinorkesteri Puhallica mahdollistivat matalalla kynnyksell&
soittoharrastuksen aloittamisen. Musiikin laajan oppiméédran mukainen taiteen perusopetus ostetaan

Pirkanmaan musiikkiopistolta.

Kirjastoa kdytetddn paljon my0ds oleskeluun, mm. harrastusten alkua odoteltaessa. Kirjastosta voi
lainata kirjojen lisdksi lehtid, pelejd, elokuvia ja musiikkia sekéd padsyn Piki-verkkokirjaston
palveluihin. Kirjastosta on lainattavissa litkuntavélineitd (86 lainaa) ja Nepsy-vilineitd (73 lainaa)

ja sieltd myyddan myos lippuja kunnan omistamille kuntosaleille.

3.2 Nuoret ja nuoret aikuiset

Nuorten osalta saatavilla oleva indikaattoritieto nojaa kouluterveyskyselyn tuloksiin. Kysely
tehddédn perusopetuksen 8. ja 9. luokan oppilaille seké lukion ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2.

vuoden opiskelijoille.

Niiden 8-9-luokkalaisten méaird, jotka ovat erittdin tyytyvéisid eldiméinsé, on noussut edellisesti

kouluterveyskyselystd (19,6% 2019; 24,5% 2021). Sen sijaan oppilaiden terveydentila aiheuttaa
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huolta. Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai heikoksi kokevien maéiré on noussut. Nousua on
tapahtunut varsinkin tyttéjen kohdalla (32,2% 2019; 39,6% 2021). Myds koulu-uupumus on
lisddntynyt tytoilld (21,4% 2019; 29,2%), mutta vahentynyt pojilla (22% 2019; 12,7% 2021).
Tyttdjen tulos kulkee ldhes samassa linjassa koko maan tulosten kanssa. Kohtalainen tai vaikea

ahdistuneisuus on lisddntynyt koko maassa, myos Himeenkyrdssa.

Koulunkéynnisti pitdiminen on laskenut 8,6 %-yksikkod. Noin puolet kokee olevansa tirkeéd osa
luokkayhteisod ja 45% tarked osa kouluyhteis6d. Oppilaiden vaikutusmahdollisuudet koulussa ovat
hiukan alemmat koko maan tuloksiin verrattuna, mutta ne ovat nousseet edellisestd mittauskerrasta
0,5 % -yksikkod. Kouluruoka néyttdisi maistuvan aiempaa paremmin, koska lounasta syométtomien
oppilaiden mééra on vahentynyt n. 10 %-yksikolld. 80% harrastaa litkuntaa tai urheilua vihintdén
kuukausittain. Niiden mééréa, jotka kokevat, ettd asuinalueella jirjestetddn kiinnostavaa vapaa-ajan
toimintaa nuorille, on laskenut (30,7% 2019; 21,8% 2021).

Raittiustilanteen kohdalla on tapahtunut suuntaus parempaan, silld niiden nuorten maéaré, jotka eivét
kaytad alkoholia, on hiukan noussut. Myonteinen kehitys ndkyy varsinkin poikien kohdalla (49,1%
2019; 60,6% 2021). Samansuuntaista kehitystd ndkyy myds suhtautumisessa kannabiksen kayttoon,

silld myoOnteinen suhtautuminen sen kiyttdon on vihentynyt selvésti (23,1% 2019; 9,7% 2021).
Huolestuttavaa on kuitenkin kerran laittomia huumeita kokeilleiden ja paivittdin tupakoivien
mdiérdn kasvu n. 2,5 %-yksikolld ja tosi humalassa kerran kuukaudessa ovien méérén kasvu 3,1 %-
yksikolld. 8- ja 9 luokan oppilaista 6,4 % (5,4 %) kokee vanhempien liiallisen alkoholin kdyton
aiheuttaneen haittaa. Luku on noussut my0s lukiolaisten osalta vuoden 2019 5,3 % tasosta vuoden
2021 9,2 % tasoon.

THL:n indikaattoripankin mukaan tutkimukset osoittavat, ettd niissi perheissé, joissa vanhemmat
kayttavét liiallisesti paihteitd, esiintyy useammin perheriitoja, vikivaltaa, lasten laiminlyontia,
erotilanteita, taloudellisia ongelmia ja turvattomuutta. Alkoholihaitat voivat siirtyd myos yli
sukupolvien. Vanhempien pidihdeongelmat lisddvit pienten lasten sairastavuutta ja kodin
ulkopuolelle sijoittamista seké vaikuttavat teini-ikdisen mielenterveyteen, piihteiden kdyttdon ja
kouluttautumiseen. Aidin piihdeongelmat on yhdistetty alakouluikiisten kohonneeseen
mielenterveysongelmien riskiin. Nuorten kokemusten liséksi on Himeenkyrossé ollut kasvussa

aihealueeseen liittyen huumausainerikokset ja rattijuopumustapaukset.

12% ei ole syonyt tai nukkunut netin kiyton vuoksi (koko maa 14,5%). Niiden miéra, joilla ei ole
ollut yhtdén ldheistd ystdvia, on vihentynyt jo muutaman vuoden ajan. Téssd on tapahtunut

positiivinen muutos etenkin poikien kohdalla (12,1% 2019; 7,1% 2021). Viikoittain kiusaamista
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kokeneiden miéré on jonkin verran noussut. Nousua on tapahtunut poikien kohdalla (10,1% 2019;
12,7% 2021). Koko maassa viikoittainen kiusaamiskokemus on noussut vain hiukan, mutta poikien
kiusaamiskokemus taas laskenut. Fyysistd vékivaltaa joko vanhempien tai huoltajien taholta
kokeneiden méérd on myoskin kasvanut. Verrattuna Pirkanmaan tilanteeseen, on Himeenkyron
lukema 5,5 %-yksikkod korkeampi. Koronavirustartunnan saaminen on huolestuttanut paljon 4,4%

vastanneista, kun luku koko maassa on 5%.

Koko maan tuloksissa elamiinsi erittdin tyytyviisten lukiolaisten mééra on laskenut 5 %-yksikkod
edellisestd vuoden 2019 mittauskerrasta. Himeenkyrossé tulos on pysynyt edellisen mittauskerran
tasolla, kuten mydskin terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien opiskelijoiden
madrd. Koulu-uupumus on 3,2 %-yksikk6d koko maan tasoa korkeammalla, mutta kohtalainen tai
vaikea ahdistuneisuus taas 3,9 %-yksikkod koko maan tasoa alempana. Tytt6jen ahdistuneisuus oli
kasvanut vuodesta 2019 koko maassa 10,8 %-yksikkod, Himeenkyrossé 5,4 %-yksikkoa.

52,6% kokee olevansa tdrked osa luokkayhteisod (koko maa 52,4%) ja 42,1% tirked osa
kouluyhteisod (koko maa 44,8%). 10,8% kokee, ettd vaikutusmahdollisuudet koulussa ovat hyvit,
kun vastaava luku koko maassa on 10,5%. Hameenkyrossa yksindisten mééra on pysynyt koko
maan tasoa korkempana. Varsinkin yksindisten tyttdjen mééré on lisddantynyt (9,8% 2019; 16,7%

2021).

Lukiolaisille maistuu kouluruoka aiempaa paremmin, koska lounasta syomattomien mééra on
vahentynyt 15,5 %-yksikkod. Litkuntaa ja urheilua kuukausittain harrastavien miird on noussut
78,7%:sta 86,8%:1in. Raittiina olevien lukiolaisten maard on kasvanut koko maassa. Tdma nakyy
my0ds Haimeenkyrossi (32,6% 2019; 41,3% 2021). Myonteinen kehitys nidkyy vahvana etenkin
poikien kohdalla, koska raittiina olevien mééra on kasvanut peréti 13,9 %-yksikkod. Niiden
lukiolaisten mééra, jotka suhtautuvat myonteisesti ikdistensd kannabiksen polttamiseen, on
kahdessa vuodessa puoliintunut (24,5% 2019; 12% 2021). Kerran laittomia huumeita kokeilleiden
médrd on laskenut 8,7 %-yksikkod. Péivittdin tupakoivien médrd on laskenut hiukan. Kerran kuussa
tosi humalassa olevien méairé on laskenut peréti 10 %-yksikkod. Lukiolaisista 3,9% on ollut paljon

huolissaan koronatartunnan saamisesta, kun tulos on koko maassa 7,3%.

Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoille tehdyn kyselyn perusteella puolet vastanneista ei sy
aamupalaa jokaisena arkiaamuna. Osuus on kasvanut vuoden 2019 kyselystd. Hengéstyttavin
litkkunnan harrastaminen vapaa-ajalla (korkeintaan 1 h/viikko) on kasvanut, koska vdhén

harrastavien osuus on pienentynyt 13,6 prosenttiyksikkdd. Fyysisen aktiivisuuden perussuosituksen
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mukaan 13-18-vuotiaiden tulee liikkua 1-1 tuntia pdivissd. Péivittdiseen litkunta-annokseen tulee
siséltyd useita vahintddn 10 minuuttia kestévid reippaan litkunnan jaksoja. Vahintddn 3 kertaa
viikossa tulee harrastaa lihaskuntoa, liikkkuvuutta ja luiden terveyttd edistdvaa liitkuntaa. (Fyysisen
aktiivisuuden suositus kouluikéisille 7-18-vuotiaille. Helsinki: Opetusministerid ja Nuori Suomi ry.,
2008.) Koululiikunta ei riitd tdyttimain tita suositusta. 84,8 % ammatillisen oppilaitoksen

opiskelijoista harrastaa jotakin véhintdan kerran viikossa.

Ammatillisen oppilaitoksen vastaajista kohtalaista tai vaikeaa ahdistusta kokee 18,4 % (14,3 %) ja
madrd on ollut kasvussa. 24,6 % (15,2 %) opiskelijoista kokee oman terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi. Nama muutokset ovat merkittavié, koska tilaston mukaan
pienemmissd kunnissa 5 prosenttiyksikon tulos on merkittdvd, isommissa kunnissa puolestaan
merkittdva on jo 2 prosenttiyksikon muutos. Ryhmén osalta huumeiden kokeilut ovat pysyneet
samalla tasolla samoin alkoholin ja tupakkatuotteiden kdytt6. Huomattavaa on, ettd vastanneista 58
% kokee, ettd paikkakunnalta on helppo hankkia huumeita. Ammatillisen oppilaitoksen osalta

kuraattori ja psykologikédynnit ovat vihentyneet.

Koulunuorisotyon Yhtd Matkaa -hankkeessa yksi nuoriso-ohjaaja tyoskenteli padasiallisesti
Yhteiskoulussa ja F.E. Sillanpdan lukiossa. Hén oli mukana koulun arjessa ja jérjesti vélitunneille
ohjelmaa sekéd koulun jidlkeen nuorten toiveiden mukaisesti kokoontuneita ryhmid. Syyskaudella
kavijoitd oli yhteensd noin 350. Hanke jatkuu kevétlukukauden 2022. Lisdksi nuoriso-ohjaajat
olivat mukana 7.-luokkien ryhmaytyksissé ja aloitettiin jalkautumiset ammatti-instituutti lisakissa.
Nuorisopalvelut jérjesti yhteistydssd nuorisovaltuuston kanssa 9.-luokkalaisille koulupéivén aikana
pelillisid menetelmid hyodyntavan Vaikuta! -pdivin, jossa kunnan monet eri tahot sekd seurakunta
tarjosivat nuorille mahdollisuuden vaikuttaa todellisiin suunnitelmiin, esimerkiksi vuoden 2022
toiminnan suunnitteluun. Kulttuuripalvelut osallistui myos 9.-luokkalaisille jarjestettyyn Vaikuta! -
pdivéin ja kysyi toiveita koulupdivin aikana tarjottavista kulttuurieldmyksistd. Ylidkoululaisille

jérjestettiin teatteriesitys, joka oli toisena heidén toivelistallaan.

Kunnassa on vuodesta 2014 toiminut nuorisotydryhmé, johon kuuluu etsivien nuorisotyontekijéiden
lisdksi starttivalmentajat, perus- ja koulunuorisotyontekijét, seurakunnan nuorisotyo,
koulukuraattorit, terveydenhoitaja ja muita vaihtuvia jasenid. Nuorisoty0ryhmé on vuosien saatossa
Jjérjestinyt useita tapahtumia nuorille, joista yhtend ponnistuksena on toiminut liikkkuva nuorisoty®
Klaara. Klaara on toiminut kesdaikaan. Vuoden 2021 kesilld Klaara autoili nuorisotydryhmén

toimesta perjantaisin kohdaten kesén aikana ldhes 1000 nuorta. Nuoret ovat toivoneet toiminnan
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laajentamista ympérivuotiseksi. Liséksi nuorisopalvelut jarjestivit kesilld avoimia toimintapdivié

Jarvenkyldssa.

Nuorisotilat oli syyskaudella sdannollisesti auki, 78 aukiolopdivéd, ja nuoria kdvi yhteensd 1813.
Aukioloajat olivat 3.6. -luokkalaisille kahdesti viikossa, yhteensi neljd tuntia viikossa, ja 7.1k-17-
vuotiaille viidesti viikossa, yhteensd 21 tuntia viikossa. Kevétkaudella saatiin vain muutama

rajoitettu aukiolopdivi koronarajoitusten vuoksi.

Héameenkyron kunnan litkuntapalvelut jérjesti nuorille ohjattua kuntosalitoimintaa sekd pelikerhon
yhteistydssd nuorisopalveluiden Yhtd matkaa -hankkeen kanssa. Lisdksi litkuntapalvelut jérjestda
kaikille avointa ohjaustoimintaa. Korona rajoitti ohjaustoimintaa koko kevétkauden ja toiminta
saatiin kdynnistettyd vasta syyskuussa 2021. Kédyntikertoja nuorille kirjattiin vuonna 2021 (ohjattu
kuntosali / pelikerho) 71 kdyntikertaa (1.9-31.12.2021). Nuorille ohjattua toimintaa toteuttavat
padasiassa nuorisopalvelut sekd kolmannen sektorin palveluiden tuottajat. Nuoret harrastavat myds
paljon omatoimistaa litkuntaa vapaassa kédytossé olevissa litkuntapaikoissa ja alueilla. Nuorille
jarjestettiin syksylld Vaikuta! -pdivi, johon litkuntapalvelut otti myds osaa. Pédivésti saatuja tuloksia
hyddynnetddn nuorten litkkunnanohjauksien, litkuntapaikkarakentamisen seka reissujen

suunnitteluissa.

Liikuntapaikkarakentamisessa on huomioitu kuluvana vuonna nuoria. Vapaassa kiytdssa olevia
ulkoliikuntapaikkoja ollaan uudisrakennettu ja peruskorjattu vuoden 2021 aikana monipuolisesti.
Nuorille rakennettiin skeittiparkki, joka oli pitkddn toivottujen liikuntapaikkojen listalla. Lisdksi
rakennettiin kuntoportaat ja hankittiin ulkokuntosalilaitteet, mutta viivistyneen toimituksen
johdosta kuntosalilaitteet asennetaan kevéaalld 2022. Peruskojattavia paikkoja olivat

yleisurheilukenttd ja jalkapallokentti.

Harrastamisen Suomen mallin tavoitteena on mahdollistaa jokaiselle lapselle ja nuorelle mieluisa ja
maksuton harrastus koulupdivén yhteydessd. Himeenkyro on saanut rahoitusta harrastustoiminnan
jarjestdmiseen ja toiveita harrastuksiin on kerétty lapsilta ja nuorilta. Harrastusmahdollisuuksia on

litkunnan lisdksi monipuolisesti esimerkiksi kddentaidoissa.

Kunta tarjosi kesdlld 2021 kesétyotd 55 hameenkyroléiselle peruskoulunsa paittaville nuorelle.
Kesityontekijoitd oli kotihoidossa, Jarvenkyldn kioskilla, litkuntapaikoilla, pdivikodeissa,

Kurjenmikikodilla, vesihuollossa, siivouksessa, Siljankodissa ja vammaispalveluissa.
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Etsivé nuorisotyo tyoskenteli vuoden 2021 aikana 83 nuoren kanssa tukien heité tarvitsemiensa
palveluiden piiriin, koulutukseen ja ty6hon. Starttivalmennuksessa oli v. 2021 aikana 20 nuorta.
Nuorten ohjautuminen seké etsivddn nuorisotyohon etté starttivalmennukseen on ollut yhtd vahéaisti
kuin vuonna 2020. Korona on selvisti vaikuttanut nuorten ohjautumiseen oppilaitoksista. Etsivét
nuorisotyOntekijit ja starttivalmentajat osallistuivat paédtyon lisdksi mm. nuorille jérjestettidviin
tapahtumiin ja keédtyontekijoiden rekrytoimiseen. Vuonna 2021 jérjestettiin ensimmadinen "Avoin
Prikka" -tapahtuma, jonne entiset starttipajalaiset sekd etsivdn nuorisotyon asiakkaat tulivat
tapamaan tyontekijoiti ja kertomaan kuulumisiaan. Tapahtuman saaman palautteen myo6td v. 2022

tullaan jarjestdmiin neljd vastaavaa tilaisuutta.

Vuoden 2021 joulukuussa Himeenkyrossé oli 54 alle 30 -vuotiasta tyotontd kun vuotta aiemmin

tyottomid nuoria aikuisia oli 82.

3.3 Tyoikaiset

Sosiaali- ja terveyspalveluissa on kehitetty uusia tydmuotoja erityisesti tydikdisten paljon
sotepalveluita tarvitsevien asiakkaiden monialaiseen yhteistyohon Pirsote-hankkeen aikana.
Terveyskeskuksen sosiaaliohjaaja on aloittanut v. 2021 ja tarjoaa matalan kynnyksen
sosiaalihuollon ohjausta ja neuvontaa kaikille sosiaali- ja terveyskeskuksen asiakkaille. Sosiaali- ja
terveyspalveluissa on aloittanut toimintansa moniammatillinen tiimi, jossa on eri asiantuntijoita,
kuten laédkari, sosiaalityontekijd, sairaanhoitaja, hyvinvointihoitaja, kuntoutusohjaaja,
tyokykykoordinaattori, fysioterapeutti ja psykiatrinen sairaanhoitaja. Tiimi kokoontuu joka toinen
viikkoa ja siind on mahdollista késitelld asiakkaan tilannetta moniammatillisesti. Tavoitteena on

ohjata asiakkaat tai potilaat mahdollisimman oikea-aikaisesti sopivan palvelun piiriin.

Vuonna 2021 mielenterveyden aikuiskdyntejd (vastaanottoja, kotikdyntejd, vuodeosastokédynteji ja
puhelinkontakteja) oli yhteensd 880. Eri asiakkaita oli 269. Monille riittdd 1-2 kdyntid, ja tyypillisid
kédyntisyitd ovat elaméntilannekriisit, masennus ja ahdistuneisuus. Asiakkaita hakeutuu
vastaanotolle sekd oma-aloitteisesti ettd ammattilaisten ohjaamina, ja asiakastyon lisdksi tyohon

kuuluu paljon my6ds muiden ammattilaisten konsultointia ja omaisten neuvontaa.
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Pdihdesairaanhoitajalla oli vuonna 2021 yhteensd 1619 asiakaskontaktia (vastaanotot, kotikdynnit,
vuodeosastokdynnit ja puhelinkontaktit). Eri asiakkaita oli 169. Huumausainepotilaiden méari on
vakiintunut, alkoholiongelmaisten hoidon tarve on lisddntynyt. Pdihdetyon ohjaaja teki 50%
tydajasta Himeenkyroon ja 50% ty0Oajasta Ikaalisiin. Eri asiakkaita on Himeenkyrossa ollut 43, ja
asiakastyOkontakteja (vastaanotot, kotikdynnit, puhelinkontaktit, verkostotapaamiset,
hoitoneuvottelut) yhteensd n. 1500. Asiakkailla on tyypillisesti kokonaisvaltaisesti haasteellisia

eldméntilanteita, ja auttaminen vaatii monialaista yhteistyota.

Hyvinvoinnin tukemisen ndkdkulma kuuluu vammaispalveluiden toiminta-ajatukseen.
Vammaispalveluilla on tuettu osallisuutta ja yhdenvertaisen toiminnan mahdollisuuksia sekd
poistettu vammaisuuden aiheuttamia haittoja ja esteitd. Vammaispalveluina on jérjestetty
esimerkiksi pdivéaikaista toimintaa, ty0toimintaa, tybhonvalmennusta, asumispalveluja, liikkumista
tukevia palveluja, henkilokohtaista apua seké asumista tukevia palveluja. Kunnan omissa
palveluissa on ollut mukana erityisid hyvinvoinnin tukemisen teemoja, esimerkiksi luontoretket ja

muut luontoteemat, eldinavusteinen toiminta, musiikki ja litkuntatuokiot.

Héameenkyron kunnan litkuntapalvelut jéarjesti tyoikdisille ryhmaliikuntaa ja tempauksia.
Jéarjestettdvid toimintoja oli muun muassa kahvakuulaa ja lihaskuntoharjoittelua. Liikuntaa
lahiympadristdssd -hanke jarjesti kahvakuulaa, vesilitkuntaa ja tabataa. Korona rajoitti
ohjaustoimintaa koko kevit kauden ja toiminta saatiin kdynnistettyd vasta syyskuussa 2021.
Kéyntikertoja kertyi syksyn 2021 aikana 385 (1.9-31.12.2021). Ohjauskertoja tyoikéisille kertyi
tdssd ajassa 69 kappaletta. Tyoikéiset ovat omatoimisia liikkujia ja he harrastavat aktiivisesti
hiihtoladuilla, pururadoilla, luistelukentilld ja kevyenliikenteen vaylilld seka sisdliikuntatiloissamme

muun muassa kuntosaleilla ja urheiluseuroissa.

Liikuntapaikkarakentamisessa on huomioitu kuluvana vuonna tyoikiisid. Ulkoliikuntapaikkoja on
peruskorjattu ja uudisrakennettu esimerkiksi rakentamalla kuntoportaat ja peruskorjaamalla
yleisurheilukentin pinnoite, jalkapallokentdn nurmi sekd Poussanharjun pururadan pohjia.

Ulkokuntolaitteet asennetaan kevailld 2022 Kyrdskosken perhepuistoon kuntoportaiden viereen.

Hameenkyron kansalaisopisto jirjesti 161 kurssia vuonna 2021. Padosa tarjonnasta on tarkoitettu
kaikille kiinnostuneille ikd4n, sukupuoleen, koulutustaustaan tai kotipaikkakuntaan katsomatta.
Soitinopetusta lukuun ottamatta opetus on ryhméaopetusta, jossa sosiaalisella kanssakdymiselld on

suuri merkitys. Kevitlukukausi toteutettiin heikentyneen koronatilanteen vuoksi supistettuna.
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Opetusta annettiin vain etéind ja titen toteutui vain vajaat puolet kursseista. Syyskaudella oli tarjolla
jo muutama alun perin etdopetukseksi suunniteltukin verkkokurssi. Etdopetus lisdd opiskelijoiden
tasa-arvoa, mutta viahentda sosiaalista kanssakdymisti ja edellyttidd asiakkaaltakin riittdvié teknisia
laitteita ja taitoa. Opetus on harrastustavoitteista ja usein varsin kdytdnnonldheisti. Painopiste on
tanssi- ja litkuntakursseissa (38 kurssia), kidentaidoissa (37 kurssia) ja kielissd (29 kurssia). Taiteen
perusopetuksen kurssit (28) on suunnattu lapsille ja nuorille. Kansalaisopistossa kurssilaisia oli
vuonna 2021 yhteenséd 1430 ja kurssikdyntejd yhteensd 10 817. Molemmissa luvuissa nékyy
koronatilanteen vaikutus. Tyottomien tyonhakijoiden opiskelua tuetaan kahdella ilmaisella kurssilla
vuodessa. Lisédksi tyottomien henkiloiden tydeldmévalmiuksia on tuettu kansalaisopiston jatkuvan

oppimisen hankkeessa, jota toteutetaan yhteisty0ssa tyollisyyspalveluiden kanssa.

Kirjasto tarjoaa oleskelutilaa kaikenikaisille. Kirjastosta voi lainata kirjojen lisdksi lehtid, peleja,
elokuvia ja musiikkia. Lisdksi se tarjoaa padsyn PIKI-kirjastojen verkkosisdltdihin. Biljardipoyta
on kaikenikdisten vapaasti kiytettdvissd. Myos litkuntavilineitd ja Nepsy-vélineitd on lainattavissa.
Kirjastosta myydéén lippuja kunnan omistamille kuntosaleille. Kirjastossa voi kiyttdd myds

tietokoneita seké hubletteja.

Tyo6ttomien maidrd kasvoi korona-aikana merkittavésti ja erityisesti pitkdaikaistydttomien maaré on
pysynyt korkealla. Ty6ttomien méadrd Hameenkyron osalta oli joulukussa 2021 414 (539).
Pitk&daikaisty6ttomid joulukuussa oli 129 (116).

3.4 Ikdihmiset

Vuonna 2021 Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus -ohjelman (PirSote) kehittimisen
painopisteend perusterveydenhuollon avovastaanottotoiminnan ja sosiaalityon kehittdmisen lisdksi
oli ikdihmisten palveluiden kehittdminen. Vuoden aikana hoito- ja hoivatyon palveluissa kdytto6n
otettiin lisdd digitaalisia ratkaisuja ja hyvinvointiteknologian mahdollisuuksia osana asiakkaiden
muita palveluja. Esimerkiksi kotihoidon etdkuntoutuskdynnit ja omaishoitoperheiden tukemiseksi

pilotoitiin monipuolista toimintakykya tukeva etdkuntoutusjakso.

Ronsy ry:n toiminnan pééttyessd, vapaaehtoistyon koordinointi siirtyi elinympéristopalveluiden
hoidettavaksi ja on osaltaan vahvasti tukemassa etenkin ikdantyneiden kuntalaisten osallisuutta.

Lahitori /Pdiviakeskus Aurinkorinteen toiminta on ollut koronan kokoontumisrajoituksista johtuen
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padosin suljettuna tammi-heindkussa. Syksyn aikana toimintaa jérjestettiin ainoastaan pienryhmille.

Sulkuaikana Aurinkorinteen kuntosali on ollut myos suljettuna.

Hoiva- ja hoitotyon vastuualueella toteutettavaksi suunnitellut asiakas/asukasraadit eivit
toteutuneet. Asiakkaiden osallisuutta ja mahdollisuutta vaikuttaa omaan arkeen, elinymparistoon ja
palveluiden jarjestimiseen on vahvistettu osana péivittdistd tyoti. Palvelualueiden palkkaamat
nuoret kesdtyontekijit ovat osaltaan mahdollistaneet kotihoidossa ja asumispalveluissa
ikddntyneiden ulkoilua ja muuta sosiaalista osallisuutta tukevaa toimintaa. Mm. koronan tuomista
haasteista huolimatta hoiva- ja hoitotyon palveluissa ikdédntyneille asiakkaille on jérjestetty
yksilolliset, toimintakykyé ja palvelutarvetta vastaavat palvelut. Palveluiden painopistettd on
suunnattu ennaltaehkéiseviin, matalan kynnyksen ohajukseen, neuvontaan ja palveluihin seki kotiin
annettaviin palveluihin. Terveyskeskuksen osastojen yhdistymisen johdosta vapautuneet

hoitohenkildstoresurssit siirrettiin kotihoitoon ja asumispalveluihin.

Héameenkyron viestostd 75 vuotta tayttaneitd on n. 10,6 % ja 85 vuotta tiytténeitd 3,1 % (2020).
Suurin osa 75 vuotta tiyttaneistd asuu kotona (90,9 %), 80 vuotta tiyttineistd kotona asuu 87 % ja
85 vuotta tdyttaneistd 78,9 %. Tehostetun palveluasumisen asiakkaana on 75 vuotta tiyttineistd 9
%, (9,3), 80 vuotta tayttineistd 12,8 % (13,7) ja 85 vuotta tayttaneistd 20,7 % (20,9). Véestdennuste
vuoteen 2030 arvioi hdmeenkyroldisid olevan tuolloin 9 755, josta 75 vuotta tdyttdneitd olisi 1588

eli 16,3 %.

Hémeenkyron kunnan litkuntapalvelut jarjesti ikdihmisille monipuolista liikuntatoimintaa.
Jéarjestettdvid toimintoja oli muun muassa kuntojumppa, niskaselkédjumppa, ohjattu kuntosali, kevyt
kuntojumppa, kehonhuolto ja tuolijumppa. Liikuntaa 1dhiympéaristossd -hanke on jérjestanyt
ikddntyneille luontolenkkejd, vesijumppaa ja erilasia tempauksia. Liikuntapalvelut tarjoaa kaikille
eldkelaisille ilmaisen kuntosalin kiyton tiettyind aikoina. Lisdksi asiakkaillamme jarjestettiin
omatoimikuntosaliryhmii, jotka ovat hyvin suosittuja. Ikdihmiset ovat myds omatoimisia litkkujia

ja kayttavit esimerkiksi hiihtolatuja ja kevyenliikenteen viylid aktiivisesti.

Ikédantyneiden kuntosalin sekd ryhmailitkunnan kéytté on ollut runsasta kuluvana vuonna.
Koronasulku vaikutti alkuvuoteen, jolloin ryhmié ei voitu jirjestdd. Ryhmat saatiin toimintaan
syyskuussa 2021. Kéyntikertoja syksyn aikana on ollut yhteensd 1071 (1.9-31.12.2021).
Ohjauskertoja ikdantyneille oli 62 kappaletta syksyn aikana.
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Liikuntapaikkarakentamisessa on huomioitu kuluvana vuonna ikééantyneitd. Ulkoliikuntapaikkoja
on peruskorjattu ja uudisrakennettu esimerkiksi rakentamalla kuntoportaat, peruskorjaamalla
yleisurheilukentin pinnoite sekd Poussanharjun pururadan pohjia. Ulkokuntolaitteet asennetaan

kevailla 2022 Kyroskosken perhepuistoon kuntoportaiden viereen.

Hameenkyron kansalaisopisto jarjesti kuluneena vuonna 20 pdivéakurssia. Ne eivét ole erityisesti
ikdithmisille suunnattuja, koska tavoitteena on pikemminkin osallistujaprofiililtaan heterogeeniset
ryhmadt. Useat ndiden kurssien opiskelijat ovat eldkeikiisid, joilla on péivisin tydikdisid enemmén
vapaa-aikaa. Yli 80 -vuotiaiden henkil6iden (17 henkil6d) opiskelua tuetaan alhaisella

kurssimaksulla, kevailla 50%:n alennuksella ja syyskaudella 20 / kurssi.

Héameenkyron kirjastolla on kotikirjastopalvelu, jossa toimitetaan asiakkaalle hidnen
kiinnostusalueensa kirjoja ennalta sovitulla rytmilld. Kirjasto tarjoaa tilan monelle kuntalaisten
jarjestamille vapaamuotoiselle toiminnalle, kuten tiistaiaamun novellipiirille. Kirjastosta voi
lainata kirjojen liséksi lehtid, pelejé, elokuvia ja musiikkia sekd pddsyn Piki-verkkokirjaston
palveluihin. BiljardipOytd on vapaasti kdytettavissd. My0s liikuntavélineitd ja Nepsy-vilineitd on
lainattavissa. Kirjastosta myydadn lippuja kunnan kuntosaleille. Kirjastossa on kéytettdvissd myds

tietokoneet seka hubletit.

4 Tavoitteet ja niiden arviointi

Painopiste: Elintavoilla fyysista ja psyykkistid hyvinvointia

Tavoite: Liséitidin lasten, nuorten ja perheiden ruokailoa ja ruokatottumuksia

toimenpiteet arviointi
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Koulussa noudatetaan Valtion
ravitsemusneuvottelukunnan
kouluruokailusuositusta koululounaan ja
vilipalojen jéarjestdmisessd/kylld/ei (Luonnos
Valtioneuvoston asetus kunnan peruspalvelujen

valtionosuudesta 23.7.2020).

Kouluruokasuosituksen mukaisia
ravitsemussuosituksia tarkennetaan kéytantoon.
Aamu- ja iltapdivdtoiminnassa tarjotaan
terveellisid vélipaloja ja koko kouluympéristod

kehitetddn hyvaa ravitsemusta tukevaksi.

Varhaiskasvatuksessa noudatetaan VNR:n
varhaiskasvatuksen ruokailusuositusta ja
nostetaan ruokakasvatus toimintasuunnitelman

painopisteeksi.

Otetaan kayttoon ruokaraadit kouluissa ja

paivikodeissa

Paivakotien ruokaraatien valmistelu on aloitettu

ja ne kdynnistyvét 2022.

Nuorisotiloilla valmistettavassa ruuassa
huomioidaan ravitsemussuositukset. Tiloilla

ylldpidetdan positiivista ruokakeskustelua.

Koronan vuoksi nuorisotiloilla ei voitu laittaa
ruokaa suunnitellussa laajuudessa. Nuoria
kuitenkin kannustettiin pitkin vuotta
terveellisiin ruokataloihin seki julistettiin Ald

laihduta -pdivéna ruokarauha.

tavoite: Edistetaan kuntalaisten terveytta, toimintakykya ja elamanlaatua

toimenpiteet

arviointi

Hoiva- ja hoitotyon ja vammaispalveluiden
toimintayksikdissé tuetaan terveellisid
eldmédntapoja ja huomioidaan voimassa olevat
ikdryhmékohtaiset VRN:n

ravitsemussuositukset.

Reseptiikkaa kehitetddn tukemaan ikdantyvien

ravitsemussuosituksia.
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Hoiva- ja hoitotyon palveluissa tunnistetaan ja
ennaltachkiistdan ikddntyneiden
vajaaravitsemusta osana asiakkaan
toimintakykyarviointia (RAI -arviointi ja MNA-
testi).

Hoiva-ja hoitotyon palveluissa n. 70%
asiakkaista toteutettiin ravitsemustilan arviointi
ja tulosten mukaiset tukitoimet osana RAI

toimintakyvyn arviointia.

Tehdaan elintapaohjauksen palvelutarjotin

Perusturvapalveluissa laadittiin tyoikaisille
sahkoinen elintapaohjauksen palvelutarjotin
kunnan nettisivuille.

Elintapaohjauksen palvelupolkuja kehitettiin
ja hyvinvointihoitaja aloitti tehtavassaan
syksylla 2021

Mallinnetaan ehkaiseva paihdetyo:
nimetaan toimielin, monialainen tyéryhma ja
vastuuhenkild lain mukaisesti seka
laaditaan ennaltaehkaisevan paihdetyon
vuosikello, joka sisaltaa lasten ja nuorten

parissa tehtavan paihdekasvatuksen.

Hyvinvointihoitajan tehtavaan kuuluu myos
ehkaisevan paihdetydn koordinaattorin
tehtavat.

Ehkaisevan paihdetydn monialainen
tyéryhma kokoontui syksylla 2021 ja

aloitti suunnittelemaan kunnan ehkaisevaa
paihdetyota poikkihallinnollisesti.
Elintapaohjauksen palvelutarjottimeen ja-
polkuun liitetaan liikuntapalvelut
mahdollisuuksien ja resurssien mukaan

vuoden 2022 aikana

Yhtenainen ehkaisevan paihdetyon malli

perusopetukseen

Aloitetaan uusi vertaistukiryhma (Polku)

paihdeongelmista karsivien laheisille

Kulttuuripalvelut ja kotihoito osallistuvat
Tampereen kaupungin johtamaan
Kulttuurihyvinvoinnin palveluohjaus-
hankkeeeseen, jonka tavoitteena on liittaa
myos kulttuuripalvelut osaksi lasten ja
nuorten seka ikaantyneiden palveluketjua.

Paivakeskus Aurinkorinteella kehitetaan
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Lahitoritoimintaa v.2022 aikana.
Tavoitteena matalan kynnyksen
kohtaamispaikka, joka tukee hyvinvointia ja

tarjoaa ohjausta ja neuvontaa.

tavoite: Edistetaan kuntalaisten mielenterveytta ja yksilon selviytymiskykya

toimenpiteet

arviointi

Kunnan tarkastuslautakunnan
arviointikertomuksessa arvioidaan
valtuustokausittain kunnan hyvinvointi- ja

terveystavoitteiden toteutuminen.

Tarkastuslautakunta totesi vuoden 2020
kertomuksessa, etta hyvinvointivointiryhma
esitti kertomuksessa johtopaatoksia ja
kannatettavia toimenpide-

ehdotuksia. Tarkastuslautakunta toivoi
kuitenkin lisda konkreettisia toimia ja

terveellisten elamantapojen markkinointia.

Kunta tarkastaa peruskoulujen
terveellisyyden ja turvallisuuden seka
yhteisén hyvinvoinnin kolmen vuoden

valein.

Luodaan ja kayttddnotetaan kiusaamisen
ehkaisyn mallit varhaiskasvatukseen ja

kouluille.

Varhaiskasvatuksessa otettu kayttoon PIKI-
toimintamalli koko kunnassa. Se kirjataan

kunnan varhaiskasvatussuunnitelmaan.

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettelu
vakiinnutetaan osaksi opetussuunnitelmaa

varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa

Nuorisopalvelut aloitti elamantaitotunnit
kaikilla alakouluilla syyskaudella 2021.
Kaikki 5.- ja 6.-luokkalaiset osallistuivat
kuukausittain nuoriso-ohjaajan tunneille,
joilla kasiteltiin tunne- ja
vuororaikutustataitoja, hvinvointitaitoja,

mediakasvatusta ja paihdekasvatusta.

Harrastepaiva yhdessa seurojen kanssa

kerran vuodessa.

Harrastepaiva on ohjelmistossa, mutta
korona esti sen toteuttamisen 2021
vuotena. Tata yritetaan jarjestaa uudelleen

2022 vuoden aikana.
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Harrastepassi otetaan kayttoon lapsille ja

nuorille.

Harrastepassista luovuttiin, koska seuroista
ei l0ytynyt talle kiinnostusta. Taman korvasi
Harrastamisen Suomen malli -hanke.
Jatkokehityksena Suomen mallista voisi
saada pysyvan toiminnon, mutta sen

yllapitaminen vaatii tuntuvaa rahoitusta.

Tehdaan eri ikaryhmat kattava
kulttuurisuunnitelma yhteistydssa eri

osavastuualueiden ja yhdistysten kanssa.

Kulttuurisuunnitelman teko alkaa vuonna
2022 kulttuuriparlamentin toiminnan

kaynnistyttya.

Osallistetaan perusopetuksen ja lukion
oppilaskuntien ja nuorisovaltuuston
edustajat mukaan kuntalaisia koskevien

suunnitelmien valmisteluun.

Nuorisovaltuusto jarjesti yhdessa
nuorisopalveluiden kanssa 9.-luokkalaisten
Vaikuta!-paivan, jossa nuoret paasitvat
vaikuttamaan useiden kunnan toimijoiden

tulevan vuoden suunnitelmiin.

Mielenterveyspalvelujen ryhmatoimintaa
lisataan. Tehdaan yhteistydta kolmannen
sektorin kanssa (vapaaehtoistyo ja

vertaisohjaaja).

Taataan kuntalaisille monipuoliset
mielenterveyspalvelut, jotka toimivat ilman

lahetetta.

Lapsiperheiden voimavarojen varhainen
tukeminen ja erityisen tarpeen
tunnistaminen: lapset puheeksi-
toimintamallin hyodyntaminen
systemaattisesti, neuvola, vasukeskustelut,

koulu. Tyontekijoiden koulutus.

Lasten ja perheiden palveluissa on
vahvistettu varhaista tukea, mm.
lapsiperheiden kotipalvelun resurssia on
lisatty. Systeemista tydotetta on edistetty
perhekeskuspalveluissa, mm. MONNI-
hankkeen systeemiseen tyootteeseen
orientoivalla koulutuksella ja lapset

puheeksi -koulutuksella.

Painopiste: Osallisuus ja vaikuttaminen

Tavoite: Vaikutetaan EVA-menettelyn kautta
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toimenpiteet

arviointi

Liikunnan edistamisesta vastaavat
viranhaltijat osallistuvat toimielinten

vaikutusten ennakkoarviointiin

Liikuntakoordinaattori on osallistunut

vaikutusten ennakkoarviointiin.

Tehdaan ohje vaikutusten
ennakkoarvoinnin menettelyyn (Eva) ja
otetaan eva-arviointi kayttoon uuden ohjeen

mukaisena.

Eva ohjeistus paivitettiin. Eva-arviointeja
on tehty merkittavista asioista. Muutama
esimerkki Koskilinnan myynti, paloaseman
myynti, yrityspalvelujen organisointimuutos,
kansalaisopistotoiminnan siirto,
palkanlaskennan ulkoistus, esiopetuksen

jarjestamistavan muutos.

tavoite: Edistetadn sosiaalista osallistumista

toimenpiteet

arviointi

Vanhus- ja vammaisneuvosto,
nuorisovaltuusto seka kolmannen sektorin
toimijat osallistuvat kuntalaisia koskevien

suunnitelmien valmisteluun.

Nuorisovaltuusto on ollut mukana
suunnittelemassa nuorisolle sopivaa

Hameenkyrolippua.

Vapaaehtoistydn koordinointitoiminnan
vakiinnuttaminen tukemassa kuntalaisten

osallisuutta.

Vapaaehtoistydn organisointi on sovittu
vuodeksi 2022 elikeinopalvelujen
hoidettavaksi. Vuoden 2023 alusta toiminta

siirtyy sivistyspalveluiden hoidettavaksi.

tavoite: Edistetaan yhteiskehittamisen menetelmien kayttoa

toimenpiteet

arviointi

Kunta kutsuu saanndllisesti koolle
liikuntaseurojen ja yhdistysten

yhteiskokouksen.

Liikuntakoordinaattori kutsuu seurat koolle
kaksi kertaa vuodessa. Vuonna 2021 tama

toteutui kaksi kertaa

Perustetaan kulttuuriparlamentti
monipuolistamaan Hameenkyron
kulttuuritarjontaa ja aktivoimaan kuntalaisia

kulttuuriharrastusten pariin.

Kulttuuriparlamentin jasenet valittiin
syksylla 2021, mutta parlamentin toiminta
kaynnistyy koronan vuoksi vasta kevaalla
2022.
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Kunnassa toimii liikunnan edistamista

kasitteleva poikkihallinnollinen tyéryhma

Hyvinvointityoryhma kasittelee lilkkunnan
edistamista moniammatillisessa

tydryhmassa.

Lapset ja nuoret osallistuvat
varhaiskasvatuksessa ja kouluissa
ruokailujarjestelyjen suunnitteluun,

toteutumiseen ja arviointiin.

Yhteiskoulussa on toiminut oppilas- ja
opiskelijakunnan hallituksen,
vanhempainyhdistyksen ja
keittiohenkildkunnan edustajien seka
rehtorin ja ruokapalveluesimiehen
muodostama Makuraati kerran

lukukaudessa.

Ikdantyvien palveluissa toteutetaan

asiakasraadit.

Koronan kokoontumisrajoitukset eivat
mahdollistaneet asiakasraatien
toteuttamista ikaantyvien palveluissa.
Tavoitteena on toteuttaa raadit v.2022
aikana. Huhtikuussa 2022 toteutetaan
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL)
kansallinen asiakastyytyvaisyyskysely
kotihoidon ja ymparivuorokautisen

palveluasumisen asiakkaille.

Tyollisyyspalveluissa jarjestetaan

yhteisollisyyspaiva nelja X vuodessa.

Tyollisyyspalvelut jarjestivat
YhteisOllisyyspaivan vain kerran v. 2021
koronan kokoontumisrajoituksista johtuen.
YhteisOllisyyspaivan aiheena oli

velkaneuvonta

Terveyspalveluissa on tehty (11/2020)
digipalveluista asiakastyytyvaisyyskysely,
jonka pohjalta digitaalisia palveluja

kehitetaan.

Tyokykyviisarin kayttoonotto

tyollisyyspalveluissa

Tyokykyviisarin kayttoonotto aloitettiin

osana tyokykyselvittelyja.

Toteutetaan keskustan

yleiskaavaprojektissa kokeilu sahkodisesta
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karttapohjaisesta

kommentointijarjestelmasta.

Toteutetaan kuntalaisille kysely

elinympariston hyvinvointivaikutuksista.

Otetaan kayttoon systeemisen

lastensuojelun tiimin toimintamalli.

Lastensuojelussa ja lapsiperheiden
sosiaalitydssa on otettu kayttoon
systeeminen toimintamalli.

Systeeminen toimintamalli lapsiperheiden
palveluissa on edistanyt asiakkaiden
osallisuutta. Sahkdisen perhekeskuksen
kehittamistydssa on aktiivisesti pyydetty

palautetta eri asiakasryhmilta

Sosiaalitydon palveluissa kehitetaan
osallistavien menetelmien hyddyntamista
asiakastyossa ja palveluiden

kehittamisessa

Vammaispalveluissa kunta on ollut mukana
henkilokohtaisen budjetoinnin hankkeessa.
Hankkeessa on ollut mukana Pirkanmaan
asiakaskehittajaryhma suunnittelemassa
toimintamalleja, joilla tukea asiakasta

henkilokohtaisen budjetoinnin kaytdssa

Painopiste: Turvallinen elinymparisto

tavoite: Vahennetaan lapsiperheiden/kuntalaisten eriarvoisuutta

toimenpiteet

arviointi

Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta
raportoidaan vuosittain kunnan
hyvinvointikertomuksessa tai vastaavassa

kertomuksessa.

Vuoden 2021 lasten ja nuorten liikunta-
aktiivisuus on raportoitu
hyvinvointikertomuksessa. Seurantaan
tarvitaan jatkossa parempia mittareita

esimerkiksi ulkoliikuntapaikkoihin.

Kunnassa jarjestetaan kohdennettuja
likkumisryhmia lilkkuntaseuratoiminnan
ulkopuolella oleville lapsille ja nuorille

(avustuskriteerit)

Vuonna 2021 liikuntapalveluilla oli liikuntaa
lahiymparistossa hanke, jonka johdosta
ohjaustoimintaa pystyttiin laajentamaan.
Toimintaan saatiin Aluehallintoviraston

avustusta. Tulevaisuudessa toiminnon

yllapitamiseen tarvitaan lisaresursseja,
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hanketoimintaa tai kolmannen sektorin

palveluntuottajien apua.

Erityisryhmien liikuntamahdollisuuksien
lisdaminen
(avustuskriteerit/henkilostoresurssien

lisaaminen)

Erityisryhmien liikuntamaaria pystyttiin
lisddmaan liikuntaa lahiymparistossa
hankkeen voimin. Erityisryhmien lisays
kohdistui hankkeessa ikaantyneisiin.
Henkildstoresurssi poistuu maaliskussa
2022.

Toimivan palveluliikenteen kehittaminen

koko kunnan alueella.

Palveluliikenteen nykyinen kilpailutuskausi
loppuu vuoden 2023 kesalla. Kilpailutus

aloitetaan vuoden 2022 lopussa.

Perhekeskuksen jatkokehittamisessa
huomioidaan palvelujen saatavuus

yhdenvertaisuuden nakokulmasta

Sahkdinen perhekeskus on avattu ja
etavastaanottomahdollisuutta seka muita
sahkoaisia palveluita on kehitetty, VideoVisit

otettu kayttoon v. 2022 puolella.

Tarjotaan yhdeksannen luokan paattaville
hameenkyrdlaisnuorille mahdollisuus

ensimmaiseen kesatydhon kunnalla.

Yhteiskoulussa ja lukiossa on Tyopolku -
kurssi, jossa tehdaan yhteistyota
paikallisten yrityten kanssa ja opastetaan
tydnhakuun. 8. ja 9. -luokkalaisten TET -
harjoittelut helpottavat oman alan etsimista
ja voivat mahdollistaa kesatyopaikan

|oytamisen.

tavoite: Edistetaan lahiymparistojen kehittamista esteettomiksi ja turvallisiksi seka

likkumiseen ja osallisuuteen kannustaviksi

toimenpiteet

arviointi

Vanhus- ja vammaisneuvosto,
nuorisovaltuusto seka kolmannen sektorin
toimijat osallistuvat kuntalaisia koskevien
suunnitelmien valmisteluun (kaavoitus,
esteettomyys, ymparistd, asumisen

ratkaisut)

Nuorisovaltuustolla on uudella
valtuustokaudella edustajat
kunnanvaltuuston ja sivistyslautakunnan
lisaksi perusturva- ja
elinymparistdlautakunnissa. Vanhus- ja
vammaisneuvostot eivat kokoontuneet

korona-aikana normaalia tahtia, eivatka
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siten ehtineet kasitellda kuin muutaman

asian.

Kunnan monialainen sisailmatyoryhma
huolehtii osaltaan terveellisesta

sisdilmastosta julkisissa rakennuksissa

Sisailmatydryhma kokoontuu tarvittaessa.
Edellinen kokous 12.11.2021

Kootaan kaikki kunnan kavely- ja

pyorailyreitit sdhkoiseen karttapalveluun

Kunnan liikuntapaikat ja alueet ovat
koottuna Lipas -tietojarjestelmassa. Lisaksi
saimme 2021 vuonna kayttoon
latupalvelujarjestelman Sometec
palveluntuottajalta, joka sisaltaa myos
kunnan kaikki liikuntapaikat kartalla -

palvelun.

Lisataan julkisten puisto- ja viheralueiden
viihtyisyytta ja parannetaan luonnon
monimuotoisuutta kaynnistamalla kunnan

vieraslajiohjelma

Taloustilanne ei sallinut ohjelman
kaynnistamista. Yleisten alueiden hoitoa

tehdaan resurssien puitteissa.

Esteettomyys ja turvallisuus seka kevyen
likenteen reittien riittavyys ja viihtyisyys
huomioidaan 2021 kaynnistyvassa

keskustan yleiskaavasuunnittelussa

Teemoista pidetdan huolta
Hameenkyronvaylahankkeessa ja vaylan
arvioidaan valmistuvan 2022 puolella.
Keskustan osayleiskaavatyd kaynnistyy
varsinaisesti 2022 ja teemat ovat siina

mukana

Painopiste : Vaikuttavat palvelut

tavoite: Parannetaan palveluiden saatavuutta, saavutettavuutta ja yhdenvertaisuutta

toimenpiteet

arviointi

Lisataan kunnan liikuntamahdollisuuksia

yhdenvertaisuutta painottaen.

Liikuntamahdollisuuksia lisattiin
yhdenvertaisuuden nakokulmasta
vapaakayttoisia liikuntapaikkoja. Naita olivat
muun muassa Poussanharjun pururadan ja
yleisurheilukentan peruskorjaus seka
kuntoportaiden ja skeittiparkkin

rakentaminen. Taman lisaksi digitaalisia

38




palveluita parannettiin. Tulevaisuudessa
keskitymme liikunnan yhdenvertaisuuden
painottamiseen rakentamalla lisaa vapaasti
kaytettavia liikkunta-alueita.
Elinymparistopalvelut tekevat
likuntapalvelujen kanssa saannollisesti
vuosittain yhteistyota lahilikuntapaikkojen

kunnossapidossa ja kehittamisessa.

Kunta kehittaa tulevaisuudessa vapaasti

kaytettavia lahiliikuntapaikkoja.

Kunta kehitti vuonna 2021 vapaassa
kaytossa olevia liikuntapaikkoja
monipuolisesti. Vapaassa kaytdssa olevien
likuntapaikkojen kehittaminen oli
likuntapalveluiden karkitavoite kuluvana

vuonna, mutta myds tulevina vuosina.

Digipalveluiden kaytdon ohjaus ja opastus
kuntalaisille. Yhteispalvelupisteen
hyddyntadminen kuntalaisten tukemisessa
digitaalisissa palveluissa

terveyskeskuksessa.

Kunnan asiointipiste on avustanut
kuntalaisia digipalvelujen kayttdonotossa
esim. Kela-asioinnissa.

Rénsyn kanssa yhteistydssa on etenkin

ikdihmisille jarjestetty digitukea.

Osalllistutaan tyollisyyden kuntakokeiluun
yhdessa Pirkanmaan muiden kuntien
kanssa. Kuntakokeilun kautta tarjotaan

kasvokkaista lahipalvelua tyottomille.

Tuetaan tyottomien tyokykya hydodyntamalla
tehokkaasti kunnan sosiaali- ja

terveyspalveluita

Tyottomien tyokykya on tuetteu
kansalaisopiston ja tyollisyyspalveluiden
yhdessa toteuttamassa jatkuvan oppimisen
hankkeessa. Tyottomat tyonhakijat ovat
voineet osallistua vuosittain ilmaiseksi
kahdelle kansalaisopiston

ryhmaopetuskurssille.

Sote-palveluissa on perustettu
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moniammatillinen tiimi, jonka tavoitteena on
erityisesti tyoikaisten paljon palveluita
tarvitsevien asiakkaiden palvelupolkujen

koordinointi

Digi- ja hyvinvointiteknologian

kayttdbmahdollisuuksien lisdaminen.

Kotihoidossa pilotoitiin osana KATI-
hanketta (kotona asumisen teknologiat
ikaihmisille) omaishoitoperheille

etakuntoutusjakso.

Sosiaal-ja terveyskeskuksessa otettiin
kayttoon itseilmoittautuminen seka
sahkadinen asiointipalvelu eli Omaolo, joka
on kansallinen digipalvelu ja auttaa
asiakasta arvioimaan hoidon tai palvelun

tarvetta.

tavoite: Otetaan kayttoon vaikuttavat menetelmat ja toimintamallit

toimenpiteet

arviointi

Kunnan talousarviossa ja
taloussuunnitelmassa maaritellaan
talousarviovuodelle mittarit, joilla seurataan
vaeston hyvinvoinnin ja terveyden

edistamisen tavoitteiden toteutumista.

Talousarviossa 2021 yhteisena tavoitteena
on koko kunnan yhteinen hyvinvoinnin
edistaimisen hanke. Lisaksi palvelualueilla
on omia tavoitteita strategiseen
paamaaraan hyvinvoiva hameenkyrolainen

liittyen.

tavoite: Kehitetaan asiakaspalautejarjestelmien/asiakaskokemuksen ja hyodynnetaan

tuloksia

toimenpiteet

arviointi

Kunnan palveluluiden suunnittelussa ja
kehittamisessa hyodynnetaan

asukasraateja ja foorumeja
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Kuntalaisilta kerataan asiakaspalautetta Liikuntapalvelut keraavat vuosittain
likuntapalveluiden toiminnasta vuosittain asiakaspalautetta kuntalaisilta
kyselytutkimuksella Google Formisin kautta.

Viimeisin kysely laadittiin joulukuussa 2021.

5 Johtopaitokset ja toimenpide-ehdotukset

Lapsiperheiden liitkunta-aktiivisuuden lisidminen

-Vuonna 2021 jarjestetyt perhelitkuntatempaukset olivat suosittuja ja niille toivottiin jatkoa,
tulevaisuudessa on mahdollisuus jérjestdd perheille suunnattuja litkuntatapahtumia

litkkuntapalveluiden toimintaa organisoimalla peilaten palveluiden tarpeisiin.

Liikuntaa Idhiympéristosséd -hanke ja muiden kuntalaisten hyvinvointiin liittyvien hankkeiden
kdynnistdminen tulevaisuudessa

-Hanke osoittautui erinomaiseksi kokonaisuudeksi ja se saavutti usean ikiryhmén suosion.
Liikuntapalveluiden ohjaustarpeet tulevat kasvamaan tulevaisuudessa ja se tulisi huomioida
tulevassa talouden ja toiminnan suunnittelussa.

-Huomioidaan hankkeiden edellyttdma omarahoitusosuus taloussuunnittelussa. Hankkeet koskevat

usein poikkileikkaavasti kaikkia kuntalaisia, ei vain tiettyd palvelua.

Liikuntapaikkarakentaminen
-Ulkoliikuntapaikkojen rakentaminen ja peruskorjaaminen osoittautuivat kuluvana vuonna
tarpeelliseksi toimenpiteeksi ja tdiméd nékyi esimerkiksi skeittiparkin runsaassa kéyttoasteessa

-Tulevaisuudessa ulkoliikuntapaikkoja tulee uudisrakentaa ja peruskorjata edelleen mairétietoisesti.
Elintapaohjauksen kehittdminen kunnan toimintana

-Liikuntapalveluilla ei ole vield rakennettu omaa elintapaohjauspalvelupolkua. Puolestaan sosiaali-

ja terveyspalveluista palvelu on saatavilla.
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-Elintapaohjaus tulee kunnille vuonna 2023 perustoiminnoksi, jonka vuoksi se tdytyy nostaa
litkkuntapalveluiden toimintoihin. Liikuntapalveluiden elintapaohjauspolku voidaan liittd4 sosiaali-
terveyspalveluiden elintapaohjauspolkuun.

-Elintapaohjauksen kdyttoonoton johdosta liikuntapalveluiden nykyisiéd palveluita joudutaan

muokkaamaan.

Koulunuorisotyohankkeen myd6té tdissd oli kolme nuoriso-ohjaajaa, mikd nédkyi palveluiden
laajuudessa ja laadussa. Yhden kokopédivdisen nuoriso-ohjaan lisdykselld on voitu tavoittaa aiempaa
paremmin nuoret sielld missd he ovat. Koska viime vuosina korjaavien toimenpiteiden kysynti on
voimakkaasti kasvanut ja niihin on jouduttu esittdmain resurssia, nuoriso-ohjauksen merkitys

ennaltachkiiseviand palveluna kasvaa ja korostuu.

Kunnan moniammatillinen nuorisotyéryhma jatkaa nuorten hyvinvoinnin tukemista késittelemalla
nuoriin liittyvid havaintojaan sadnnoéllisissi verkostotapaamisissa sekd jarjestdmalla yhteisvoimin
toimintaa Haimeenkyron eri-ikiisille nuorille erityisesti kesdaikaan tapahtuvan jalkautuvan tyon
kautta.

Kunnan moniammatillinen nuorisotydryhma jarjestdd Yhteiskoululla pdihdekasvatusta syksylla

2022, ehkiisevin pédihdetyon kehittiminen koko kunnassa.

Toimivat palveluketjut lasten tuen toteuttamiseksi yhdessd hyvinvointialueen kanssa. Séilytetdan
olemassa olevat rakenteet esim. alakoulujen kiertdva hyvinvointitiimi.

Huomioidaan kuraattorimitoitus ja koulupsykologimitoitus palvelujen suunnittelussa.

Eri indikaattorit osoittavat, ettd lasten ja nuorten psyykkiset pulmat ovat lisddntyneet. Lasten ja
nuorten psyykkisen hyvinvoinnin tukemiseksi vahvistetaan matalan kynnyksen
mielenterveyspalveluita. Psykiatrisen sairaanhoitajan resurssia pyritdédn kohdentamaan kouluille
nykyistd enemmén ja yldkoululla aloitetaan Elama edessd -pilotti, jossa nuorten arkiympéristoon
viedddn moniammatillinen palvelukokonaisuus, joka koostuu oppilashuollon toimijoista

(terveydenhoitaja, 1ddkari, psykologi, kuraattori ja psykiatrinen sairaanhoitaja).

Lasten neuropsykiatristen haasteiden méérd niyttdd kasvaneen arjessa ja kuntaan on perustettu

nepsy-tyoryhmi, jonka tehtdvdnd on mm. koordinoida ja kuvata kunnassa tehtdvai nepsy-tyota.
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Neuropsykiatristen valmentajien toimesta suunnitelmallinen toiminta eri palveluihin lasten ja
nuorten tukemiseksi. Jotta nepsy -ty saadaan osaksi perustoimintaa ja arkea, vaatii se

suunnitelmallista toiminnan johtamista.
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OSA II HYVINVOINTISUUNNITELMA VUODELLE
2022

6 Hyvinvoinnin edistimisen erillisohjelmat ja -suunnitelmat

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2021-2025
Mielenterveys- ja paihdeohjelma 2021-2025

Ikddntyneen videston hyvinvointisuunnitelma 2021-2025

7 Hyvinvointisuunnitelma

Elintavoilla fyysistd ja psyykkistd hyvinvointia

Tavoite Toimenpiteet Vuosi 2022

'Varhaiskasvatuksessa noudatetaan

'VNR:n varhaiskasvatuksen
‘ ‘ ‘ ruokakasvatus kirjataan
ruokailusuositusta ja nostetaan o ‘
toimintasuunnitelmaan

ruokakasvatus

Liséitddn lasten, painopisteeksi kaudelle 2022-2023
toimintasuunnitelman

nuorten ja perheiden| . . ]
painopisteeksi.

ruokailoa ja

ruokatottumuksia

Otetaan kdyttoon ruokaraadit
Varhaiskasvatuksessa pilotoidaan
kouluissa ja paivikodeissa
ruokaraatitoimintaa Kirkonkyldn

péaivikodissa
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[Nuorisotiloilla valmistettavassa
ruuassa huomioidaan
monipuolisuus. Tiloilla
ylldpidetdan positiivista

ruokakeskustelua.

Nuorisotilalla jérjestetdén
kuukausittain yhteinen kokkailuilta,
jolla tuetaan nuorten
ruuanlaittotaitoa ja varmistetaan, ettd
jokainen saa kokemuksen yhdessa

syOmisesta.

Tehdéédn elintapaohjauksen

palvelutarjotin

Laaditaan elintapaohjauksen
sdhkdinen palvelutarjotin ja
palvelupolut lapsille,nuorille ja
lapsiperheille sekéd ikddntyneille.
Koko eldménlaatupalveluiden
tarjonta on osa elintapaohjauksen

palvelutarjotinta.

Mallinnetaan ehkdiseva paihdetyo:
nimetdan toimielin, monialainen
tyOryhma ja vastuuhenkild lain
mukaisesti sekd laaditaan
ennaltachkdisevan péaihdetyon
vuosikello, joka siséltii lasten ja
nuorten parissa tehtdvin

pdihdekasvatuksen.

Ehkiisevin pdihdetyon monialainen
poikkihallinnollinen tydéryhmé
kokoontuu sddnnollisesti ja laatii
toimintasuunnitelman sekd
vuosikellon toiminnan
tueksi.Nuoriso-ohjaaja osaksi

moniammatillista tyoryhmaa.

'Yhtendinen ehkéisevin

paihdetyon malli perusopetukseen

Kts ed.kohta

Kehitetdan

harrastekaveritoimintaa.

Koulutetaan yhteistydssd kolmannen
sektorin toimijoiden kanssa
vapaachtoisia 1dhteméén haastavassa
elaméntilanteessa olevien tueksi

erilaisiin harrasteryhmiin.

Lisdtddan nuorten matalan
kynnyksen

litkuntamahdollisuuksia.

Nuorisopalvelut ja litkuntapalvelut
jarjestdvit viikoittain ilmaisen

ohjatun kuntosalivuoron nuorille.

Edistetdin

Luodaan ja kayttdonotetaan

'Varhaiskasvatuksessa osana PIKI-
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kuntalaisten
mielenterveyttd ja
yksilon
selviytymiskykya

kiusaamisen ehkdisyn mallit

varhaiskasvatukseen ja kouluille.

toimintamallia

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen
opettelu vakiinnutetaan osaksi
opetussuunnitelmaa
varhaiskasvatuksessa ja

perusopetuksessa

Varhaiskasvatuksessa otetaan
kayttoon PIKI-toimintamalli lasten
tunne- ja vuorovaikutustaitojen
opetteluun ja kiusaamisen

ehkiisemiseen.

Palkataan lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmassa
edellytetty kolmas nuorisotyontekijé,
jonka toimialueena ovat alakoulut.
Nuorisopalvelut jatkaa
eldméantaitotuntien tarjoamista 5. ja

6. luokkien oppilaille.

Harrastepdiva yhdessé seurojen

kanssa kerran vuodessa.

Eldmaéanlaatupalvelut ja kolmas
sektori jarjestdvit yhdessé lasten ja

nuorten harrastepdivan 3.9.2022.

Tehdéén eri ikdryhmaét kattava
kulttuurisuunnitelma yhteistyossa
eri osavastuualueiden ja

yhdistysten kanssa.

Kulttuuripalvelut ja -parlamentti

kadynnistdvat suunnitelman teon.

Taataan kuntalaisille monipuoliset
mielenterveyspalvelut, jotka

toimivat ilman ldhetett.

Ylidkoulun oppilashuollon toimijat
ovat mukana Eldma edessa -pilotissa,
jossa tavoitteena on tuoda nuorten
arkiympdristdon moniammatillinen
palveluverkosto, joka vahvistaa
nuorten perustason pdihde- ja
mielenterveyspalveluita. Lisdksi
koulutetaan ylédkoululle lisdd nuorten
masennuksen lyhytterapia- eli IPC-

osaajia.
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Lapsiperheiden voimavarojen
varhainen tukeminen ja erityisen
tarpeen tunnistaminen: lapset
puheeksi- toimintamallin
hyodyntdminen systemaattisesti,
neuvola, vasukeskustelut, koulu.

Tyontekijoiden koulutus.

Neuvolan henkildstod osallistuu
Lapset puheeksi -koulutukseen.
Lapsiperheille kotiin vietédvid
palveluita vahvistetaan (perheohjaus,
lapsiperheiden kotipalvelu ja

perhety0)

Lapsiperheiden avoimen

toiminnan kehittdminen

Varhaiskasvatuksen perheohjaajan
tehtdvinkuvaa muutetaan
lapsiperheiden palvelujen
kehittdmisen ja hyvinvointitehtdvien

kokonaisuudeksi

Perusopetuksen oppilaille
jarjestetddn koulupdivén aikana
kulttuurikasvatussuunnitelman

mukaisia kulttuurieldmyksia.

Kulttuuripalvelut koordinoi
kulttuurikasvatussuunnitelman
mukaisen eri ikdluokille
suunnitellun ja koulupdivin aikana
toteutettavan kulttuuritarjonnan
toteuttamista sekd sen kehittdmisti
entistd enemman perusopetuksen
opetussuunnitelmaan nivoutuvaksi

kulttuurikasvatussuunnitelmaksi.

Osallisuus ja vaikuttaminen

Tavoite

Toimenpiteet

'Vuosi 2022

'Vaikutetaan EVA-

menettelyn kautta

[Nuorisovaltuusto otetaan

mukaan EVA-menettelyihin.

[Nuorisovaltuustolta pyydetdin
vahintdin kaksi EV A-kannanottoa

vuonna 2022.

Edistetddn sosiaalista

Vanhus- ja

Vanhus-ja vammaisneuvostoa
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osallistumista

vammaisneuvosto,
nuorisovaltuusto seka
kolmannen sektorin toimijat
osallistuvat kuntalaisia
koskevien suunnitelmien

valmisteluun.

tiedotetaan hyvinvointialueen
valmisteluvaiheista.
[Nuorisovaltuustolta pyydetdin
lausunto vihintdin nuoria
koskevista suunnitelmista niiden
tekovaiheessa.
Kulttuuriparlamentilta pyydetdén
kannanotto vdhintdin oman alansa

suunnitelmista.

Vapaaehtoistyon
koordinointitoiminnan
vakiinnuttaminen tukemassa

kuntalaisten osallisuutta

Jarjestokumppanuuden ja
vapaaehtoistyon koordinointi
kunnan toimintaa ja vuoden 2023
alusta osa
hyvinvointikoordinaattorin

tehtavia

Edistetdin
yhteiskehittdimisen

menetelmien kiyttod

Kulttuuripalvelut ja
kulttuuriparlamentti
edesauttavat Himeenkyron
kulttuuritarjonnan
monipuolistumista ja
aktivoivat kuntalaisia

kulttuuriharrastusten pariin

Kulttuuriparlamentti kokoontuu
2-4 kertaa vuodessa. Parlamentti
ja kulttuuripalvelut kutsuu
vuosittain 1-2 kertaa oman alansa
yhdistykset sekd vammais- ja
vanhusneuvostojen ja
nuorisovaltuuston edustajat
suunnittelemaan
kulttuuritoiminnan kehittimista ja
Hameenkyron kulttuuritapahtumial
. Tavoitteena on myds matalan

kynnyksen toiminta.

Lapset ja nuoret osallistuvat
varhaiskasvatuksessa ja
kouluissa
ruokailujérjestelyjen
suunnitteluun, toteutumiseen

ja arviointiin.

kiynnistyy osana
ruokaraatitoimintaa
varhaiskasvatuksessa vuonna

2022
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I[kadntyvien palveluissa

toteutetaan asiakasraadit

Kotihoidossa ja asumispalveluissa
toteutetaan
asiakastyytyvaisyyskyselyt
kevadn 2022 aikana.Syksylla
jarjestetiddn paiviakeskus

Aurinkorinteen asiakasraati.

Otetaan kayttoon
systeemisen lastensuojelun

tiimin toimintamalli

Lastensuojelussa on otettu
kayttoon systeeminen tiimimalli
v. 2021 ja sitd laajennetaan myds
muuhun lapsiperheiden
sosiaalityohon ja mm.
palvelutarpeen arviointeihin v.

2022 aikana.

Sosiaalityon palveluissa
kehitetddn osallistavien
menetelmien hyodyntdmista

asiakasty0ssd ja palveluiden

Sosiaali- ja terveyskeskukseen
perustetaan asiakasraatitoiminta
osana PirSote-hankkeen

osallisuuden edistdmisen

kehittdmisessa. tavoitteita.
Turvallinen elinympaéristo
Tavoite Toimenpiteet Vuosi 2022
Lasten ja nuorten liikunta-
aktiivisuutta raportoidaan Kehitetddn raportointia ja
vuosittain kunnan etsitddn uusia indikaattoreita
hyvinvointikertomuksessa tai |kouluterveyskyselyn lisdksi
Vihennetddn

lapsiperheiden/kuntalaisten

eriarvoisuutta

vastaavassa kertomuksessa.

Tarjotaan yhdeksidnnen luokan
paéttaville
hidmeenkyrdldisnuorille

mahdollisuus ensimmaiseen

Huomioidaan vuoden 2023
talousarviosuunnittelussa
nuorten kesityopaikkojen

palkkavaraus.

kesdtyohon kunnalla
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Edistetddn ldhiympéristdjen
kehittdmistd esteettomiksi ja
turvallisiksi seka litkkumiseen

ja osallisuuteen kannustaviksi

Vanhus- ja vammaisneuvosto,
nuorisovaltuusto seki
kolmannen sektorin toimijat
osallistuvat kuntalaisia
koskevien suunnitelmien
valmisteluun (kaavoitus,

esteettomyys, ympéristo,

asumisen ratkaisut)

Sidhkoisen osallistumisen
rinnalla mahdollistetaan

my0s muu osallistuminen.

Vaikuttavat palvelut
Tavoite Toimenpiteet Vuosi 2022
Tyollisyyspalveluiden
Digipalveluiden o
o organisoimana
kéyton ohjaus ja o o
___ |pilotoidaan Digi-tukea
opastus kuntalaisille. o
_ _ kevadlla 2022. Digi-
Yhteispalvelupisteen | '
‘ tukihenkild on
hyodyntdminen _ _
‘ tavoitettavissa
kuntalaisten ' '
‘ tyOllisyyspalveluissa,
tukemisessa o
o Kirjastossa,
digitaalisissa . .
‘ Aurinkorinteell,
Parannetaan palveluiden saatavuutta, palveluissa . . o
Yhteispalvelupisteelld ja
saavutettavuutta ja yhdenvertaisuutta terveyskeskuksessa. | o
Ronsyn tiloissa
Téastd periaatteesta
pidetddn kiinni
Kansalaisopisto kansalaisopiston
tarjoaa tyottomille  [ylldpidon siirryttya
vuosittain kaksi Sasky-
ilmaista kurssia. koulutuskuntayhtymélle.
Otetaan kdyttoon vaikuttavat menetelmat ja
toimintamallit
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Kehitetddn
asiakaspalautejirjestelmien/asiakaskokemuksen

ja hyddynnetdén tuloksia

Kunnan
palveluluiden
suunnittelussa ja
kehittdmisessa
hyodynnetdan
asukasraateja ja

foorumeja

Siltafoorumi kdynnistyi ja
sen toimintaa jatketaan
Toteutetaan séhkoinen
kysely elinympériston
merkityksestd
kuntalaisten

hyvinvoinnille.
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OSA III VALTUUSTOKASITTELY

8 Suunnitelman laatijat

Hyvinvointiryhma

Sivistysjohtaja Kimmo Levinen (pj)
Ruokapalvelupéillikké Erja Tomminen
Sairaanhoitaja Susanna Salonen
Hoitotyon pééllikkod Kati Kola-Huhtala
Tyollisyyspalveluiden padllikké Hanna Rajakoski
Maarakennusmestari Risto Kivimaki
Elinkeinokoordinaattori Karo Tammisto
Kotihoidon pééllikko Sirpa Hiltunen
Sosiaalityon paéllikko Katja Sipildinen
Rehtori Merja Heindaho
Liikuntakoordinaattori Mika Koskela
Kansalaisopiston rehtori Pirkko Pilvinen

Hyvinvointikoordinaattori, varhaiskasvatuksen johtaja Kaisa Ojanen (siht.)

9 Suunnitelman hyviksyminen
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