
Nepsy-vaikeudet arjessa 

Mitä tehdä, kun huoli lapsesta herää? 

Alla esitetty hoitopolku on esimerkki mahdollisesta hoitopolusta. Jokaisen asiakkaan kohdalla toteutetaan 

omaa henkilökohtaista hoitopolkua asiakkaan toiveet ja tarpeet huomioon ottaen. 

 

Jos olet vanhempi ja sinulla herää huoli lapsesi: 

• Tarkkaamattomuudesta 

• Levottomuudesta 

• Impulsiivisuudesta 

• Keskittymättömyydestä 

Ota huoli puheeksi: 

• Päiväkodissa tai neuvolassa 

• Koulussa opettajan tai 

kouluterveydenhoitajan kanssa 

Jos olet ammattilainen ja sinulla herää huoli 

lapsen: 

• Tarkkaamattomuudesta 

• Levottomuudesta 

• Impulsiivisuudesta 

• Keskittymättömyydestä 

Ota huoli puheeksi: 

• Lapsen huoltajien kanssa 

 

 

 

Kun huoli on todettu yhteiseksi: 

• Yhteistyö kodin, terveydenhoitajan ja päiväkodin/koulun välillä voi alkaa 

o Tukitoimien kartoittaminen 

o Tarvittaessa perheneuvonnan psykologin/koulupsykologin tai toimintaterapeutin 

konsultaatio 

 

 

 

Vastuutyöntekijä huolehtii tukitoimien vaikutusten seurannasta.  

• Jos tarvitaan vahvempia tukitoimia/ hoidollista tukea/ diagnoositarpeen arviota 

 

 

Moniammatillinen palaveri 

Neuvolalääkärin/koululääkärin vastaanotto 

 

 

Ohjaus tarvittaviin palveluihin 


