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Ruokavaliot: Laktoositon L, vahalaktoosinen VL, maidoton M, gluteeniton G

Ruokalista

Lounas/kasvislounas (6,90€)

Lihakeitto L,G/
Soijarouhekeitto L,G
Salaattipoyta
Koyhat ritarit (L)

Kebabkiusaus L,G/
Seitankebabkiusaus L,G
Lammin kasvis
Salaattipoyta
Marjakiisseli L,G

Bolognesekastike L,G/
Mifu-jauhiskastike L,G
Spagetti

Lammin kasvis
Salaattipoyta
Aprikoosikiisseli L,G

Ylensydjan silakat L /
Kasviskepukat L,G
Pinaattiperunasose L,G
Lammin kasvis

Salaattipoyta
Mansikka-raparperikiisseli L,G

Pyttipannu L,G/
Kasvispyttipannu L,G
Kananmuna

Lammin kasvis

Salaattipoyta
Ruusunmarja-banaanikiisseli L,G

Henkilokunnan ruokasali 18-22.10.2021

Kevyt lounas (5,18€)

Lounassalaatti
Salaattipoyta

Meksikolainen kasviskeitto L,G
Salaattipoyta

Bataatti-kookoskeitto L,G
Salaattipdyta

Kermainen tomaattikeitto L,G
Salaattipoyta

Juusto-vihanneskeitto L,G
Salaattipdyta




