
Ruokalista Henkilökunnan ruokasali 27.9-1.10.2021

Lounas/kasvislounas (6,90€) Kevyt lounas (5,18€)

Ma Jauhelihapihvit L,G/                      Punajuuri-fetakeitto L,G
Feta - kasvispihvit  VL,G Salaattipöytä
Sienikastike (L,G)
Perunat
Lämminkasvis
Salaattipöytä
Sitruunakiisseli ja kermavaahto (L,GL)

Ti Juustovihanneskeitto L,G Lounassalaatti
Salaattipöytä Salaattipöytä
Puolukkakukko L
 ja vaniljakastike L,G

Ke Broilerikastike Lentävä Jaakoppi L,G /    Purjo-perunasosekeitto L,G
Mifukastike (L) Salaattipöytä
Riisi (L,G)
Lämminkasvis
Ananaskiisseli

To Appelsiinikala L,G/  Linssikeitto L,G
Appelsiini quornkastike L,G Salaattipöytä
Perunat
Lämminkasvis
Salaattipöytä
Herukkakiisseli

Pe Pitsa L Kookos-bataattikeitto L,G
                   Salaattipöytä Salaattipöytä

Jäätelö L,G

Ruokavaliot: Vähälaktoosinen VL, laktoositon L, maidoton M, gluteeniton G


