VIIKKO 18

MAANANTAI

Siskonmakkarakeitto L,G, salaatti, persikkariisi L,G

TIHISTAI

Uuninakit L,G , perunasose, kasvis, salaatti, mangokiisseli
KESKIVIIKKO

Pekoni-tuorejuustotaytteiset jauhelihapuikot L,G, perunat, kasvis, salaatti,
omena-kanelikiisseli

TORSTAI

Lihakeitto, salaatti, kbyhat ritarit L

PERJANTAI

Riistakiusaus L,G, kasvis, salaatti, marjakiisseli

LAUANTAI

Jauhelihakastike L,G, spagetti L, kasvis, salaatti, aprikoosikiissel
SUNNUNTAI

Aurinkoinen uunikala L,G, perunat, kasvis, salaatti, leivos




VIIKKO 19

MAANANTAI

Broilerin jauhelihakeitto L,G, salaatti, karviaiskiisseli

TIISTAI

Pyttipannu ja kananmuna L,G, kasvis, salaatti, ruusunmarjakiissel

KESKIVIIKKO

Karjalanpaisti L,G, perunat, kasvis, salaatti, omena-kanelikiisseli
TORSTAI

LihapyOrykat L,G, perunat, kasvis, salaatti, suvimarjakiisseli
PERJANTAI

Hernekeitto L,G, salaatti, pannukakku ja hillo L,G

LAUANTAI

Tonnikalapasta L, kasvis, salaatti, punaherukkakiisseli

SUNNUNTAI

Sianliha-omenapata L,G, perunat, kasvis, salaatti, mansikkakiissel
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VIIKKO 20

MAANANTAI

Lihakeitto L,G, salaatti, karviaiskiisseli

TIISTAI

Mandariini-broilerikastike L,G, perunat, kasvis, salaatti, jogurttirahka L,G
KESKIVIIKKO

Lohimureke L,G, perunat, kasvis, salaatti, tropiikin hedelmakiisseli
TORSTAI

Keltainen kanakeitto L,G, salaatti, marjarahka L,G

PERJANTAI

Kinkkukiusaus L,G, kasvis, salaatti, hedelmasalaatti

LAUANTAI

Lihamureke L,G, perunat, kasvis, salaatti, mustikkakiisseli

SUNNUNTAI

Nakkistroganoff L,G, perunat, kasvis, salaatti, omenakiisselﬁ




VIIKKO 21

MAANANTAI

Juustoinen riistakeitto L,G, salaatti, karpalokiisseli

TIISTAI

Kaalikaaryleet L,G, perunat, kasvis, salaatti, appelsiini-mandariinikiisseli
KESKIVIIKKO

Merimiespihvi L,G, kasvis, salaatti, mustaherukka-vadelmakiisseli
TORSTAI

Jauhelihapihvit ja sienikastike L,G, perunat, kasvis, salaatti, sitruunakiisseli
PERJANTAI

Juusto-vihanneskeitto L,G, salaatti, raparperipaistos ja vaniljakastike L
LAUANTAI

Burgundin lihapata L,G, perunat, kasvis, salaatti, ananaskiisseli

SUNNUNTAI

Kanakastike L,G, perunat, kasvis, salaatti, herukkakiisseli



VIIKKO 22

MAANANTAI

Makkarakeitto L,G, salaatti, puolukkakiisseli

TIHISTAI

Jauheliha-perunasoselaatikko L,G, kasvis, salaatti, ruusunmarjakiissel
KESKIVIIKKO

Broilerikiusaus L,G, kasvis, salaatti, tropiikin hedelmakiisseli
TORSTAI

Paneroitu kala L, perunasose, kasvis, salaatti, aprikoosikiisseli
PERJANTAI

Lasagne L, kasvis, salaatti, mustaherukkakiisseli

LAUANTAI

Uunimakkara L,G, perunasose, kasvis, salaatti, raparperi-mansikkakiisseli
SUNNUNTAI

Borssikeitto L,G, salaatti, hedelmariisi L,G




VIIKKO 23

MAANANTAI

Savukalamunakas L,G, salaatti, sitruunakiisseli

TIHISTAI

Sinappinen possukastike L,G, perunat, kasvis, salaatti, kuningatarvaahto L,G
KESKIVIIKKO

Kanaviillokki L,G, perunat, kasvis, salaatti, paarynéakiissel

TORSTAI

Kirjolohikiusaus L,G, kasvis salaatti, mansikkakiisseli

PERJANTAI

Kreikkalainen uunimakkara L,G, perunasose, kasvis, salaatti, karviaiskiisseli
LAUANTAI

Jauhelihakeitto L,G, salaatti, hedelméarahka L,G

SUNNUNTAI

Limekala L,G, perunat, kasvis, salaatti, mustikkakiisseli




